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AktualnoSci z zycia szkoty

Jedyna w Wielkopolsce

Szostg szkola w Polsce, a pierwszg _
w Wielkopolsce, z Certyfikatem KuZni
Talentéw Kulinarnych jest Szkola w
Murowanej Goé$linie. Wyréznienie to :
przyznawane przez Stowarzyszenie

Kucharzy Polskich, zostalo wreczone 1 i

wrzesnia, podczas uroczystosci
rozpoczecia roku szkolnego 2015/2016. Nasza szkola zostala przez
Stowarzyszenie wybrana dzieki sukcesom naszych uczniow z Kklas
gastronomicznych, $wietnie wyposazonej i wcigz pracujacej pracowni oraz
jakosci  ksztalcenia, jaka zapewniaja nauczyciele przedmiotow
zawodowych oraz dyrekcja szkoly. Przedstawiciele stowarzyszenia, oprocz
certyfikatu, przekazali ksigzki ,Lekcje smakow”, a takze przeprowadzili
warsztaty w naszej pracowni, gotujac miedzy innymi — slynng juz — zupe
bursztynowq. Nasi uczniowie przygotowali pyszne bliny i chleb =z
dodatkiem palonego siana. Nic zatem dziwnego, ze adepci naszej szkoly
wygrywaja regularnie konkursy kulinarne na wysokich szczeblach, takie
jak Mlody Kreator Sztuki Kulinarnej (Sandra Skibinska, Andzelika
Piechowiak). Kulinarny Poznan juz dzi§ proponuje naszym uczniom
praktyki i staze w restauracjach pod patronatem tej instytucji. Pozostaje
dalej ciezko pracowac i zaprosi¢ adeptow sztuki kulinarnej do Szkoly w
Murowanej GoS$linie — tutaj mieSci sie jedyna w Wielkopolsce Kuznia

Talentéw Kulinarnych.
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Gdansk zdobyty!

Po raz kolejny nasi uczniowie wraz z nauczycielami udowodnili, ze
szkola nasza zashuguje na miano ,Kuzni Talentow Kulinarnych”. Tym
razem odnie$liSmy sukces podczas finalu II Ogoélnopolskiego Konkursu
Kulinarnego ,Literacka Kuchnia”, ktéry mial miejsce w Zespole Szkot
Gastronomiczno-Hotelarskich w Gdansku, 29 pazdziernika. W konkursie
wziely udzial: Daria Budych i Weronika Szymczak. Jednym z naszych dan
konkursowych byla zakaska z karpia mileckiego z Doliny Baryczy
(ufundowany przez Witolda Wrébla z Polskiej Akademii Smaku,
Przyjaciela szkoly) oraz suski sechlonskiej, wpisanej w Trzy Znaki Smaku
(polskie produkty spozywcze z unijnymi znakami jakosci). To bylo danie
popisowe Weroniki. Daria wykonala torcik orzechowy, ktérego baza byto
ciasto grylazowe, przekladane kremem waniliowym. Slodki smak zostal
przelamany przez zastosowanie chutneya rabarbarowo-jablkowego z
niewielkg ilo$cia imbiru, szafranu 1 octu winnego. Inspiracja do
sporzadzenia deseru byl fragment z ,Granicy” Zofii Nalkowskiej, a wiersz
Jana Brzechwy pt. ,Obserwatorium gastronomiczne” postuzyl jako
natchnienie do wykonania zakaski. Poniewaz potrawy zostaly uznane
przez jury za niezwykle pomyslowe i smakowite, nasze dziewczyny w obu
kategoriach zdobyly pierwsze miejsce! Nagrody i dyplomy wreczal
Prezydent Akademii Gastronomicznej w Polsce —Maciej Dobrzyniecki,
towarzyszyt mu Krzysztof Szulborski, Przewodniczacy Pomorskiej
Akademii Kulinarnej. Kazdy z uczestnikow konkursu mogl wziagé¢ udziat w
warsztatach kuchni molekularnej (rodzaj kuchni wykorzystujacy wiedze
naukowa na temat gotowania). Pod katem kulinarnym uczennice
przygotowywaly Izabela Starosta — Byczynska oraz Danuta Borajsza —
Wysocka, a inspiracje literacka pomogta wyszukac Violetta Pawlak.
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Gotowanie z mistrzem

20 wrze$nia, dwadzie$cioro uczniow naszej szkoly wraz z
opiekunkami wybralo sie na wycieczke do Warszawy, aby podaza¢ $ciezka
kulinarng w Akademii Kurta Schellera. Towarzyszyl im Witold Wrébel z
Polskiej Akademii Smaku. Pod okiem mistrza powstalo pie¢ dan oraz
wyborny fondant i mus czekoladowy. Ten charyzmatyczny szef kuchni
zaangazowal do pracy nawet najbardziej opornych. W ciggu kilku godzin
udalo mu sie przekaza¢ ogromna wiedze kulinarng oraz zarazi¢ pasja i
zamilowaniem do gotowania. Kurt Scheller, pomimo slawy, jaka go
otacza, to w rzeczywistoSci zwyczajny czlowiek, bardzo pogodny,
kontaktowy, obdarzony niezwyklym poczuciem humoru, ktérego zresztg
dal dowdd podczas zajeé. Na koniec otrzymali$émy certyfikaty ukonczenia
kursu, a to wspaniale spotkanie uwieczniliémy na pamigtkowych
fotografiach, ktore mozna zobaczyé na stronie internetowej szkoly.
Nastepnie grupa odwiedzila restauracje Kafe Zielony Niedzwiedz,
prowadzong, miedzy innymi, przez Zbyszka Kmiecia. Po interesujacej
lekcji — goScie z Murowanej GoSliny zostali zaproszeni na Ilunch.
Skosztowali barszczu ukrainskiego i kotlet mielony ze $§wini zlotnickiej. Na
koniec grupa udala sie do szefa kuchni, ktéry udzielil wielu cennych
wskazowek na temat ekspedycji dan i organizacji pracy w grupie.
Wycieczke zakonczyly odwiedziny w restauracji Opasly Tom. Szefem
kuchni jest tam Agata Wojda, ktoéra otrzymala prestizowa nagrode
pierwszej polskiej edycji przewodnika Gault&Millau — Kobieta Szef 2015.
Pani Agata opowiedziala o pracy w swojej malej, ale jakze intensywnie i
ciekawie prowadzonej kuchni. Wojda jest muzykiem, gotuje wiec

Spiewajaco, z wielka pasja.
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Nauczyciel Roku

Nauczycielka przedmiotéw zywieniowych zostala laureatka
ogo6lnopolskiego konkursu Nauczyciel Roku 2015. Mowa o Izabeli Starosta
— Byczynskiej, ktora swoja pasja do gotowania, smaku i estetyki zaraza
nas — swoich uczniéw. Uroczysto$¢ uswietnily dzieci z Ognisk Twoérczo$ci
Artystycznej — fundacji zalozonej przez braci Lukasza i Pawla Golcow oraz
obecno$¢ Minister Edukacji Narodowej. Dla przypomnienia, w zeszlym
roku nominowany zostal Tomasz Metler — nauczyciel wychowania
fizycznego i edukacji dla bezpieczenstwa, autor innowacji pedagogicznej,
pomystodawca klasy wojskowej mundurowej. Wywiad z tegoroczna

laureatka w dzisiejszym Sukcesie.

Najsympatyczniejszy

Podczas szkolnych obchodéw Dnia Edukacji Narodowej byly
konkursy, wiersze, kwiaty, zyczenia. Uczniowie wybrali réwniez
najsympatyczniejszego nauczyciela. Ten zaszczytny tytul przyznano
profesorowi Zbigniewowi Wojczakowi. Gratulujemy! Najmlodsi z grona
uczniowskiego, przedstawiciele klas pierwszych uroczyscie, zlozyli
uroczyste $§lubowanie. O szkolnych przezyciach opowiadali bohaterowie
filmu autorstwa mlodego rezysera - Daniela Plociennika. Uczniowie,
nauczyciele i mieszkancy Murowanej Gosliny mowili o swoich ulubionych
przedmiotach, nauczycielach, wychowawcach, waznych dla nich

wydarzeniach zwigzanych ze szkolq.
Dotkna¢ historii
Historia sama w sobie dla wielu moze nie by¢ ciekawa, chociazby ze

wzgledu na wiele faktéw i dat, ktére trzeba zapamietaé¢ i zinterpretowac.
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Ale sa chwile, kiedy mozna historii ,dotknaé¢”, przez chwile wsig$¢ do
wehikulu czasu i1 do$wiadczy¢ tego, czego doswiadczali nasi przodkowie.
Taka szanse mieli uczniowie klasy I TZH podczas zajeé¢ historycznych,
ktére odbyly sie 2 pazdziernika. Mogli nie tylko pozna¢ najwazniejsze
fakty z dziejow Powstania Wielkopolskiego, ale réwniez zapoznaé sie
umundurowaniem i bronig osobista powstancéw (na przykladzie
porucznika). Prowadzacy =zajecia i pasjonat swojego przedmiotu -
Zbigniew Wojczak — przyniost na zajecia powstanczy mundur oficerski
wraz z ekwipunkiem (w ktorym bierze udzial w rekonstrukcjach), co
umozliwito uczniom dokladne zapoznanie sie z nim oraz przymiarke. Czy
dla wszystkich bylto ciekawie — tego nie wiemy, ale z cala pewno$cig byla

to lekcja zywej historii, przeprowadzona nieco inaczej niz zwykle.

Przemyslaw zwyciezca!
Wtorek - 29 wrze$nia - byl
dniem zmagan naszych szkolnych

L»Strongmanow”. Zawodnikami sg

chetni uczniowie z réznych Kklas,
ktorzy chca sie wykaza¢ przed calg spolecznoscia szkolng swoja
sprawnos$cig, zwinnos$cig i sila. Do tegorocznych konkurencji silowych
nalezaly: przetaczanie opony, bieg farmera, przecigganie opony , pompki
oraz rzut pilki lekarskiej z tyly zza glowy; do zwinno$ciowych - tor
przeszkod z takimi elementami jak przeskoki, przej$cia pod przeszkoda,
przewroty, bieg z obciazeniem. Tegoroczne, piate juz w historii, zawody
wygral: Przemyslaw Speier, przed Miloszem Prusakiewiczem i
Arkadiuszem Kurowskim. Zwyciezcy zostali nagrodzeni pucharem i

miesiecznym karnetem do klubu fitness przy hali widowiskowo-
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sportowej. Zawody przeprowadzili Jarostaw Schraube i Karolina

Wrzesinska — nasi wuefisci.

Dla Martynki

20 wrzeSnia nauczyciele i uczniowie naszej szkoly, na czele z
wicedyrektor =~ Malgorzata =~ Krzysztonn, wzieli udziat w IV
Dwunastogodzinnym Biegu Charytatywnym, ktéry w tym roku odbywal
sie pod hasltem ,,Pomo6zmy Martynce Raczynskiej stangé na nogi”. Andrzej
Ludzkowski, znany biegacz z naszej gminy, ktory zobowigzal sie biegaé
przez tytulowe 12 godzin, pokonal ponad 71 km. W ciagu calej imprezy
udalo sie zebra¢ ponad 11 tys. zl. Dzieki tym funduszom bedzie mozna

wykupi¢ dwa turnusy rehabilitacyjne dla Martynki.

Powiatowe nagrody

28 pazdziernika w Starostwie Powiatowym w Poznaniu odbyla sie
uroczysta sesja Rady Powiatu, podczas ktorej wreczano Stypendia Rady
Powiatu oraz Nagrody Starosty Poznanskiego dla najzdolniejszych
uczniow szkél ponadgimnazjalnych. Stypendia Rady Powiatu dla
najzdolniejszych uczniow szkoél ponadgimnazjalnych otrzymali: Ewa
Borucka, Jakub Mieczyslaw Czuba, Dariusz Kutzner, Martyna kLech.
Nagrody Starosty Poznanskiego za wybitne osiagniecia otrzymali:
Weronika Lagodzinska, Katarzyna Komasa, Lukasz Tomasz Frackowiak,
Patrycja Slabiak, Wojciech Zajdel, Krzysztof Szymkowiak, Robert

Rembek. Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.
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Wywiad z Nauczycielem Roku

Magdalena Grudzien: Dzien dobry Pani Profesor, czy moglabym
zada¢ Pani kilka pytan zwigzanych z tytulem ,Nauczyciela Roku”
Izabela Starosta-Byczynska: Dzien dobry. Tak oczywiScie,
prosze.

MG: Jaki Pani zdaniem powinien by¢ wspolczesny nauczyciel, aby
uczniowie mogli czu¢, ze w szkole rozwijaja swoje pasje i
zainteresowania?

ISB: Wspolczesny nauczyciel? Powinien wyjs¢ z "tawki" i pokazaé
uczniowi rzeczywistos¢ - tylko Ci co maja pasje i cel osiggaja w zyciu
sukces. Nauczyciele powinni potrafi¢ wyloni¢ z kasy iskierke, ktora w
koncu rozblys$nie.

MG: Czy jako nauczyciel przedmiotow zawodowych inicjuje Pani
wspolprace szkoly z podmiotami zewnetrznymi, ktére pozwolilyby
uczniom na doskonalenie umiejetno$ci praktycznych réwniez poza
lekcjami? Czy warto podejmowac taka inicjatywe?
ISB: Od paru lat wspolpracuje z wieloma kucharzami, oni organizujg
pokazy kulinarne dla naszych uczniow. JesteSmy jako szkota aktywni
na gastronomicznej mapie Poznania. Dzieki wspolpracy z Witoldem
Wréblem z Polskiej Akademii Kulinarnej poznajecie autorytety
kulinarne tj. Hanne Szymanderska, Roberta Maklowicza, Grzegorza
Lapanowskiego i wiele innych os6b. W wakacje mozemy réwniez
uczestniczy¢ w  warsztatach  gastronomicznych podczas
Ogolnopolskiego Festiwalu Dobrego Smaku organizowanych przez

Agencje Rynku Rolnego. A czy warto ? OczywiScie, ze tak - z roku na




Sukces Murowany 5 listopada 2015

rok staram sie, aby te warsztaty byly atrakcyjniejsze - w tym roku
gotowaliSmy z Kurtem Schellerem, mogliSmy zobaczy¢ Kafe Zielony
Niedzwiedz i by¢ w restauracji Opasly Tom. Jeszcze wiele pomystow
mam w glowie i z czasem je zrealizuje!

MG: Co najbardziej Pani ceni w swojej pracy 1 dlaczego?
ISB: Lubie swoja prace i daje mi ona wiele satysfakcji. Praca z
mlodzieza bywa trudna i poniekad jest wyzwaniem , ale my$le ,ze mi
sie udaje.

MG: Jak doskonali Pani swj warsztat pracy?

ISB: Odbywam staze dla nauczycieli zawodow gastronomicznych i
hotelarskich, uczestnicze w warsztatach kulinarnych, a takze wiele
ucze sie podczas konkurs6w szkolnych i miedzyszkolnych.

MG: Co, wedlug Pani, jest najwazniejsze w o0siggnieciu
wyznaczonego celu?

ISB: Cel osiaga sie tylko dzieki ciezkiej pracy. Wygranie rok po roku
MKSK pokazalo, ze nie tylko uczennice ciezko pracowaly, ale ja
takze.

MG : Jak sie Pani czuje po otrzymaniu tytulu ,,Nauczyciela Roku”?
ISB: Bycie w ,trzynastce” najlepszych nauczycieli w Polsce to bardzo
duze wyrdznienie, nie tylko dla mnie, ale przede wszystkim dla
uczniéow. To tylko dzieki nim tam sie znalazlam To wyrdznienie
dedykuje wlasnie Wam - moi kochani uczniowie. Tak naprawde
dopiero w Zamku Krolewskim dotarlo do mnie, ze jestem wsrod
najlepszych nauczycieli w Polsce.

MG: Jak zaczela sie Pani historia z zywieniem i gotowaniem?
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ISB: Juz w szkole podstawowej ogladalam w telewizji programy
kulinarne Roberta Maklowicza, a w niedziele rano agrobiznes, w
ktorym pokazywali jak pracuje mleczarnia i w jaki spos6b wytwarza
sie w niej wyroby mleczarskie. Lubie jak potrawa na talerzu nie tylko
jest ladna, ale takze smakuje.

MG: Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze dalszych sukcesow.
JesteSmy z Pani dumni.

ISB: Bardzo dziekuje!

Historia Dziadow

Ludzie od zarania dziejow czczg &
zmartych. Oddawanie czci jest bowiem
forma podziekowania za swoéj zywot, jest
sposobem na pamietanie o ich i
egzystencji, wspdlnych wieziach. Slowianie cze$¢ przodkom oddawali
zwykle w miejscu ich pochowku: na cmentarzach, nieopodal
gospodarstwa. Pamie¢ o wladcach i bohaterach celebrowali przy kopcach,
utworzonych wiasnie w miejscu pochéwku. Dziady, to ludowy zwyczaj
Slowian i1 Baltow, ktéry wywodzi sie z dawnych poganskich obrzedéw
slowianskich. Pierwotnie odbywaly sie cztery razy w roku: w okresie
rownonocy i przesilenia, czyli pomiedzy 20 a 26 dniem danego miesigca,
najlepiej podczas peli ksiezyca. Mimo smutnego wydzwieku $wieta, w
czasach Slowian, byly to bardzo wesole, pelne dumy i chwaly dla zmartych
dni, dlatego w te dni urzadzali biesiady - pili, jedli, tanczyli by uczcié¢
pamiec o bliskich. Jesienne Dziady mialy dla Slowian znaczenie glownie

duchowe. Nie $wietowano, lecz wywolywano dusze i zaopatrywalo sie je
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na dalsza droge. Wieczorami organizowano kolacje, w ktoérej mogli braé
udzial tylko ludzie starzy - tacy, ktérzy juz ,jedng noga” byli w zaswiatach.

W ten dzien zabronionych bylo kilka czynno$ci. Nie mozna byly
wylewaé¢ wody po myciu naczyn przez okno, zeby nie obla¢ nig zblgkane;j
duszy. Palenie w piecu rowniez bylo zabronione, bo wierzono, ze wlasnie
piecem dusze dostaja sie do domu. Okna w chacie musialy by¢ otwarte, by
zablakany duch, mogl sie wydostaé. Zostawiano rowniez w piecu

poczestunek dla przodkow. (AS)

Halloween

Halloween — All Hallowi Eve, czyli przeddzien Wszystkich
Swietych, obchodzony 31 pazdziernika. Zwyczaj ten pochodzi sprzed 2
tysiecy lat i siega dawnej tradycji Celtow, ktérzy zamieszkiwali, na
dlugo przed poczatkiem naszej ery, dzisiejsze tereny Anglii, Irlandii,
Szkocji, Walii i P6lnocnej Francji. Dokladniej to $wieto pochodzi z
ceremonii celtyckich kaptanéw, zwanych druidami, ktérzy sprawowali
w poganskiej Szkocji funkcje sedziow, lekarzy i magikéw. Celtycy
czcili w tym dniu w szczegbdlny sposob boga S$mierci Samhain.
Halloween zwigzane ze Swietem zmarlych, gdyz wierzono, ze tego
dnia zaciera sie granica miedzy zaSwiatami, a Swiatem ludzi zyjacych.
Duchom bylo wtedy latwiej przedosta¢ sie do naszej rzeczywistoSci,
dlatego duchy przodkéw czczono i zapraszano do domoéw. Jednak
trzeba bylo réwniez odstraszy¢ zle duchy. W tym celu zakladano
maski odstraszajace, halasowano, zapalano $wiatlo, aby nie mogly sie
ogrzaC i wracaly tam skad przyszly. Celtowie wierzyli, ze uwolnione

duchy kraza w halloweenowg noc wokél nas. Czarny kostium mial
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zmyli¢ ducha, ktéry by pomyslal, ze ma do czynienia ze ‘swoim’.
Wieczorami na wzgorzach palono rowniez ogniska, aby odstraszy¢ zle
moce, a zmartym wskaza¢ droge do domoéw. Zwyczaj ‘stlodycze albo
psikus’ wzigl sie z tego, ze Celtowie probowali oswoi¢ zle duchy za
pomocy stodyczy. Tego dnia odbywat sie tez glowny sabat czarownic,
ktore zlatywaly sie na miotlach w towarzystwie czarnych kotow.
Mowiono, ze roézne zaklecia 1 czary podczas wigilii ‘Samhain’
posiadaly szczeg6lng moc. Celtowie oddawali réwniez hold sloncu,
ktore uznawali za bostwo, gdyz wierzyli, ze to wlasnie slonce jest
najlepszym przyjacielem, bo daje wzrost zbozu i ciepto dla czlowieka.
1 listopada, ktory byl celtyckim Nowym Rokiem, skladano slonicu
ofiare ze zwierzat, a czasem nawet z ludzi. Glbwnym symbolem Swieta
Halloween jest wydrazona i pod$wietlona od $rodka dynia z
wyszczerbionymi zebami. Tak przygotowana dynie ustawia sie w
oknach lub przed domami, aby chronily przed zlymi mocami. Nazwa
dyni wywodzi sie z legendy o slyngcym ze swojego skapstwa i
chciwos$ci mezezyznie, zwanym Jack. Zawart on pakt z diablem. Mial
odda¢ dusze w zamian za bogactwo.
Udalo mu sie jednak uwiezi¢ demona, ale
za kare po $mierci nie mogt wstapi¢ ani
do niebios ani do piekla. Zostal skazany
na wieczng tulaczke po ziemi z latarnig.

Pojawiaja sie takze rozmaite straszydla,

koSciotrupy, czarne Kkoty, nietoperze,

pajaki oraz strachy na wroble. (MK)
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Nike dla Tokarczuk

Nagroda Literacka ,Nike” — polska nagroda —

. . KSIEGI
literacka za ksigzke roku przyznawana od 1997 przez J AKUBOWE

fundacje tejze nagrody. Celem nagrody jest  OLGA |

promocja polskiej literatury ~ wspolczesnej, ze | VLA FOPROZ
szczegblnym uwzglednieniem powiesci. Wysokos§¢ el

.  TOKARCZUK |
nagrody wynosi 100 000 zlotych. Tegoroczna
laureatka Literackiej Nagrody Nike zostala Olga e e
Tokarczuk za ksiazke "Ksiegi Jakubowe". To juz | 0. 0ol

druga Nike dla Tokarczuk. Pierwsza dostala w 2008
roku za powie$¢ "Bieguni"."Ksiegi Jakubowe" to liczaca ponad tysigc stron
powies¢ historyczna o Jakubie Lejbowiczu Franku, samozwanczym XVIII-
wiecznym Mesjaszu z Podola. - Trudno go oceni¢ jednoznacznie, to postaé
ambiwalentna, kontrowersyjna. Zapamietano go w bardzo rézny sposob:
zwolennicy, jako pieknego, wysokiego, charyzmatycznego mezczyzne,
przeciwnicy - jako obrzydliwego garbusa, ktory nie potrafi skleci¢ zdania.
Tak naprawde to sama nie wiem, kim byl Jakub Frank - moéwila
Tokarczuk przy okazji premiery ksigzki. - Na pewno byl zdolnym
politykiem, na pewno wywarl ogromny wplyw na rzesze ludzi, takze na
polskich arystokratow, byl zydowskim mistykiem cho¢ wykorzystywal

religie do celow politycznych - dodawatla. (JW)

Swietlana Aleksijewicz

Tegoroczng Nagrode Nobla w kategorii literatury otrzymala
bialoruska reporterka — Swietlana Aleksijewicz. Urodzila sie 31 maja 1948

roku w Stanistawowie na Ukrainie, potem mieszkala na Bialorusi.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagrody_literackie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagrody_literackie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_literatura_wsp%C3%B3%C5%82czesna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powie%C5%9B%C4%87
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Przezyla 40 lat w systemie sowieckim. Jej ojciec byl patriota, walczyt pod
Stalingradem. Szybko zorientowala sie, ze to, czego ucza w szkole, to
manipulacja. Wychowywala sie w wiosce, w ktoérej zyly prawie same
kobiety (mezczyzni zgineli w partyzantce lub na froncie). Z poczatku nikt
nie chcial wyda¢ jej ksigzki pt. ,Wojna nie ma w sobie nic z kobiety”.
Oskarzano ja o naturalizm, bo nie pokazywala kierowniczej roli
komunistow. Byla w szoku, gdy podczas wywiadow o wojnie, ludzie
opierali sie na wiadomoSciach propagandowych, a nie wlasnych
doswiadczeniach. Uwaza, ze w kwestii religii panuje ,nowe
Sredniowiecze”, a Rosji brakuje narodowych idei, a nienawi$¢ jest
podstawowym produktem telewizji rosyjskiej. Jest tez autorka takich
tekstow jak: ,Olowiane zoklierzyki”, ,Krzyk Czarnobyla”, ,Czasy
secondhand. Koniec czerwonego czlowieka”. Swietlana tworzy w jezyku
rosyjskim. Jej pierwsze publikacje ukazaly sie na lamach czasopism i

dotyczyly wojny niemiecko-radzieckiej w czasie II wojny Swiatowe;j. (AP)

Postnik, Wilia, Bozy obiad

Te wszystkie okreSlenia oznaczaja dobrze

. nam znang Wigilie, czyli przeddzien Bozego
Narodzenia. To zer’l, w ktorym wiekszo$¢ polskich rodzin zasiada przy
uroczystej kolacji, Spiewa koledy, idzie na pasterke, spozywa tradycyjne
potrawy, dzieli sie z oplatkiem z bliskimi i obdarowuje prezentami. Od
staropolszczyzny do teraz tradycje zwigzane z tym Swietem nie zmienily
sie diametralnie, ale cze$¢ zostala zapomniana wraz z mijajacym czasem.
Najpopularniejsze dania, ktore trafialy na staropolski stél to: placki na

miodzie, przyprawiane ryby, grzyby, slodycze i réznego rodzaju napoje
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alkoholowe, rowniez byt to groch z makiem i wiele innych, ktore goszcza
do dzi§ dzienh w naszych domach. W staropolskich izbach ustawiano
snopki siana, czy wyScielano tez nim podloge w koSciele. Dzi$§
zmniejszyliSmy ilo$¢ siana do takiej, ktora mieéci sie pod obrusem.
Jednak bardzo zapomniane tradycje, ktére dzisiaj beda uwazane za
zabobony to na przyklad to, ze podczas wigilijnej wieczerzy panny i
kawalerowie ciagneli zdzbla stomy spod obrusu. Zielone zdzblo oznaczalo
Slub jeszcze w tym karnawale, zwiedle Zdzblo to oczekiwanie, a zolte
symbolizowalo staropanienstwo oraz pozostanie w stanie kawalerskim.
Wierzono, ze zwierzeta zaczng mowic ludzkim glosem, kiedy na zegarkach
wybije 24.00 i1 w studniach zamiast wody pojawi sie wino. Jezeli jesteSmy
przy temacie wina, to pasterce w XVII-XVIII w. towarzyszylo duzo
Smiechu i zabawy, po 6wczesnej kolacji, ktora byla mocno "zakrapiana",
wiec Boze Narodzenie bylo dla staropolskiej tradycji czasem wielkiego

szcze$cia 1 zabawy. (MM)

Swiatowy Dziefr AIDS

Swiatowy Dzien AIDS zaproponowano na

Swiatowym Szczycie Ministréw Zdrowia na temat

AIDS w styczniu 1988 r. w Londynie. W spotkaniu

uczestniczyli przedstawiciele 140 panstw. Rozumiejac potrzebe
kontynuacji i nasilenia wysitkbw w walce z HIV 1 AIDS, 27 pazdziernika
1988 r. na 38. plenarnym spotkaniu Zgromadzenia Ogblnego ustalono na
wniosek Swiatowej Organizacji Zdrowia, ze Swiatowy Dzien AIDS bedzie
obchodzony 1 grudnia. Dzien ten ma umozliwi¢ organizacjom rzadowym,

pozarzadowym i lokalnym, jak rowniez osobom indywidualnym zwrécenie
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uwagi na walke z AIDS, a takze konieczno$¢ pomocy ludziom zakazonym
HIV i chorym na AIDS oraz ich bliskim. 1 grudnia obchodzimy Swiatowy
Dzienn AIDS. Getting to zero (Dazymy do zera) to temat tegorocznego
Swiatowego Dnia AIDS wybrany przez Swiatowa Kampanie AIDS (Word
AIDS Campaign). Od dwoéch lat prowadzona jest rowniez akcja, ktéra ma
na celu upowszechnienie ,,Czerwonej kokardki’ - symbolu solidarnosci z
osobami zyjacymi z HIV i AIDS, ich rodzinami i przyjaciélmi. Swiatowy
Dzien AIDS to dzien, w ktérym szczegéOlnie staramy sie przelamywac
bariery, takie jak strach i wynikajaca z niego stygmatyzacja osbéb
zakazonych HIV i chorych na AIDS, w tym oséb LGBT zyjacych z
wirusem. Jest to dzien bardzo szczegoélny, nie tylko promujacy walke z
AIDS, ale takze czas, w ktérym myslimy o bliskich i przyjaciotach, ktorych
doswiadczyt wirus HIV oraz staramy sie zwréci¢ uwage spoleczenstwa na
ciggle aktualny problem epidemii HIV/AIDS. (AF)

Historia Wszystkich Swietych

Uroczysto$é Wszystkich Swietych wywodzi si¢ gtéwnie z czci oddawane;j
meczennikom, ktérzy oddali swoje zycie dla wiary w Chrystusa, a ktorych nie
wspomniano ani w martyrologiach miejscowych, ani w kanonie Mszy Swigte;.
Pierwotnie $wigto to obchodzono 13 maja. W IV wieku rozpowszechnita si¢
tradycja przenoszenia catych relikwii §wigtych lub ich czgsci, na inne miejsca. W
ten sposob chciano podkreslic, ze swieci sa wlasnoscia catego Kosciota. Kiedy w
610 papiez Bonifacy IV otrzymat od cesarza starozytng Swiatyni¢ Poganska
Panteon, kazat ztozy¢ tam liczne relikwie 1 poswigcit t¢ budowle na kosciot pod
wezwaniem Matki Bozej Mgczennikow. Od tego czasu oddawano czes¢

wszystkim zmartym meczennikom 13 maja. Papiez Grzegorz 111 w 731 przeniost
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te uroczysto$¢ z 13 maja na dzien 1 listopada. Powodem byty prawdopodobnie
trudnosci z wyzywieniem rzeszy pielgrzymow przybywajacych do Rzymu na
wiosng. W 837 Grzegorz IV rozporzadzil, aby odtad 1 listopada byl dniem
poswigconym pamigci nie tylko meczennikow, ale wszystkich swigtych Kosciota
katolickiego. Jednoczes$nie na prosbe cesarza Ludwika Poboznego rozszerzono to
swigto na caly Kosciol. Jednym z najdawniejszych, zachowanych kazan
spisanych w jezyku polskim jest kazanie na Dzien Wszystkich Swigtych (In Die
Omnium Sanctorum). Kazanie to znajduje si¢ w re¢kopisie Biblioteki Kapitulne;j
w Pradze i pochodzi z polowy XV wieku. Nastepnego dnia po Wszystkich
Swietych w Dzien Zaduszny (2 listopada) obchodzony jako dzien wspominania
zmarlych (w Polsce zwany Zaduszkami). Dla katolikéw tacinskich i wielu innych

chrzescijan zachodnich jest to dzien modlitw za wszystkich wiernych zmartych.

Kacik kulinarny

Pierniki

Skladnikau:

- 2 szklanki maki

- 2 }yzki miodu

- 3/4 szklanki cukru

- 1,5 tyzeczki sody oczyszczone]

- 1/2 torebki przyprawy piernikowej
- 1 lyzka masla

- 1 Srednie jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowania)

- okolo 1/3 szklanki lekko cieptego mleka

Na lukier:
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- 1 biatko
- ok. 2 szklanki cukru pudru

- barwniki spozywcze (opcjonalnie, biale pierniki wygladaja tadnie)

Przygotowanie:

Make przesia¢ na stolnice, wla¢ rozpuszczony goracy miod i
wymiesza¢ (najlepiej nozem). Ciagle siekajac, dodawaé¢ kolejno
cukier, sode, przyprawy, a gdy masa lekko przestygnie - masto i jedno
jajko. Dolewajac stopniowo (po 1 lyzce) mleko - zagniataé reka ciasto
az bedzie S$rednio twarde i geste, przypominajgce ciasto kruche.
Dokladnie wyrabia¢ reka, az bedzie gladkie, przez okolo 10 minut.

Na posypanej maka stolnicy rozwalkowac ciasto na placek o grubos$ci
maksymalnie 1 cm. Foremkami wykraja¢ z ciasta pierniczki, zlgczyc
resztki ciasta w kulke, ponownie rozwatkowaé¢ i wycig¢ pierniczki.
Smarowa¢ rozmgconym jajkiem i1 uklada¢ na blasze wylozonej
papierem do pieczenia w odstepach okolo 2 - 3 ecm od siebie
(pierniczki urosng). Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez

15 minut. Po wyjeciu z piekarnika pierniczki beda miekkie. Twarde

4 tygodnie.

Skladnikzi:

- 2 }yzki oleju roslinnego

- 1 Srednia cebula cukrowa

- 2 zabki czosnku
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- 350 g mielonego miesa

- przyprawy: 1 lyzeczka kurkumy, 1/2 lyzeczki kminu rzymskiego, po
1/3 lyzeczki cynamonu, ostrej papryki, czerwonej stodkiej papryki

- 100 g ryZu

- 1 szklanka czerwonej soczewicy

- 3 szklanki bulionu

- 2 szklanki obranej i pokrojonej w mata kostke dyni

- 600 g Swiezych pomidoréw lub 1 puszka pomidorow

- kawalek $wiezej chili

- do posypania: §wieza kolendra lub natka pietruszki

Przygotowanie:

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. W zaroodpornym garnku na oleju
zeszkli¢ cebule razem z rozgniecionym czosnkiem, doda¢ mielone
mieso i dokladnie je obsmazy¢. Doprawié¢ solg i pieprzem, dodac
przyprawy, chwile podsmazy¢.

Dodac¢ ryz i soczewice, wymieszac i smazy¢ przez okolo 1-2 minuty.
Wila¢ goracy bulion i zagotowaé. Doda¢ dynie, obrane i pokrojone w
kosteczke pomidory (bez nasion i soku z komor) oraz posiekang chili.
Wymieszac i zagotowac.

Garnek przykry¢ i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez
okolo 20 minut do czasu az ryz bedzie miekki. Posypa¢ kolendra lub

natka.

Smacznego! (MW)
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Z racji, ze nasz tytul jest dwumiesiecznikiem, pragniemy juz dzis zlozy¢

najserdeczniejsze i najcieplejsze zyczenia z okazji Bozego Narodzenia.
Swiqt rodzinnych, smacznych, spokojnych, petnych zadumy i radoéci
ZyCzZy
.

Redakcja Sukcesu Murowanego

z opiekunem

i




