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Troche zadumy

WSZYSTKICH SWIETYCH

Jest to radosne chrzescijaniskie $wieto, obchodzone dnia 1 listopada.
Swieto to jest i bylo dniem wolnym od pracy, roéwniez w czasach PRL-u,
ale kladziono nacisk na $wiecki charakter i nazywano je Swietem
Zmarlych, Dniem Zmarlych lub Dniem Zmarlych i Poleglych. Nazwa ta
utrwalila sie w $wiadomosci wielu oséb jako koScielna nazwa uroczystosci
liturgicznej: Wszyscy Swieci. Zwyczaje zwigzane z obchodami tego $wieta
obejmuja modlitwy w intencjach zmarlych, procesje modlitewne na
cmentarzach, zapalanie zniczy na grobach, czy dekorowanie grobowcéw
kwiatami. Jest to réwniez okazja do zadumy nad krucho$cig i
przemijalno$cia zycia.

Uroczystoéé Wszystkich Swietych wywodzi sie gléwnie z czci oddawanej
meczennikom, ktorzy oddali swoje zycie dla Chrystusa, a ktoérych nie

wspomniano ani w martyrologiach miejscowych, ani w kanonie Mszy

Swietej.
Marika Madeja
TOZSAMOSC CZEOWIEKA
-Tozsamo$¢ osobowa - nalezy do Kkluczowych zagadnien

filozoficznych, socjologicznych i pedagogicznych.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Dni_wolne_od_pracy_w_Polsce
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Rzeczpospolita_Ludowa
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Lansowanie stylow zycia, norm etycznych, Swiatopogladow, jak
rowniez wielorako$¢ wizji czlowieka sprawia, ze wiek XX i poczatek
trzeciego tysigclecia, czesto sg postrzegane jako okres kryzysu
"ludzkiej tozsamos$ci”. Przemiany powoduja, ze w wielu sytuacjach
jest zauwazalny problem utrzymania i utrwalania poczucia

tozsamo$ci spotecznej, grupowej i zawodowe;.
Wobec pojecia tozsamos$ci wyrdzniane sa:

TOZSAMOSC SPOLECZNA - uswiadomienie sobie wspélnych
wlasciwosci z grupa, w ktorej jednostka zyje, poczucie przynaleznosci

do grupy i dostrzezenie odrebnosci grupy.

TOZSAMOSC OSOBISTA — dostrzezenie tego, co rézni jednostke od

innych, powstawanie sagdow na temat wlasnej osoby.

Wiktoria Rosoét

TOLERANCJA

Definicja tolerancji wedlug slownika jezyka polskiego to

“poszanowanie czyich$ pogladéw, wierzen, upodoban, réznigcych sie od

wlasnych”. W nowoczesnych panstwach jest ona fundamentem

demokracji i wolnoSci. Jednak nie zawsze tak bylo: w zamierzchlych

czasach ludzie zabijali sie ze wzgledu na réznice kulturowe, religijne a

nawet ideowe. W XX wieku tolerancja zaczela by¢ powszechnym prawem
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kazdego czlowieka. Obecnie pojawia sie problem granic tolerancji, czy
powinno sie tolerowac kazde zachowanie, nawet takie krzywdzgce innych?
Istnieje paradoks tolerancji ktory méwi o tym, ze w spoleczenstwie z
tolerancja bez limitu tolerancja zostaje zniszczona przez osoby
nietolerancyjne. PoSwiadcza to o tym, ze dzialania majace charakter
homofobiczny, ksenofobiczny itp. powinny zosta¢ sankcjonowanie, aby do

takiej sytuacji nie doszlo.

Borys Zys$k

CZEGO POWINNA UCZYC SZKOLA?

Polski system edukacji potrzebuje reformy, a by¢ moze nawet
rewolucji - to w opinii wiekszo$ci uczniow jest faktem nie od dzis.
Oczywiscie, w mysl starego przystowia, "jesli chcesz - znajdziesz sposob, a
jesli nie - powod", ambitna i dgzaca do swoich cel6w osoba nie straci czasu
spedzonego w placowkach oSwiatowych, ale w artykule przyjrze sie
glbwym bolaczkom programéw edukacyjnych w odniesieniu do

ksztalcenia thumow.

Po pierwsze, szkola narzuca uczniom konieczno$¢ wykonywania
bardzo wielu zadan - punktualnego stawiania sie i spedzania wielu godzin
w budynku, aktywno$ci podczas zaje¢, prac w domu, czytania lektur,
nauki na sprawdziany etc. Mozna pomysle¢, ze bardzo shusznie, w koncu
juz niedlugo szef w korporacji narzuci podobng, jesli nie wiekszg liczbe
zadan. Do ogromu obowigzkow nie jest dolaczony jednak pakiet startowy
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w postaci nauki zarzadzania czasem. Rozwigzaniem moglby by¢ regularne
zajecia pokazujace, jak organizowa¢ dzien/tydzien/rok/.../zycie, by
zachowat stan réwnowagi miedzy praca - produktywng i sensowna - a

czasem wolnym.

Po drugie, lekcje podstaw przedsiebiorczo$ci i tym podobnych
przedmiotow odrzucaja wiekszo$¢ uczniow relatywnie trudng i nuzaca
forma - definicje, teoria, definicje, teoria... Lekcje tego typu sa doskonala
okazja, by uczy¢ umiejetnosci, ktorej brakuje wiekszos$ci ludzi w
dzisiejszym $wiecie - zarzadzania finansami. Nauka prowadzenia swojego
budzetu, metod oszczedzania i pomnazania kapitalu w przyszlosci,
bazujaca na zajeciach praktycznych bylaby szalenie bardziej pozyteczna
niz odstraszanie przecietnego ucznia "wkuwaniem" Pierwszego Prawa
Gossena i wielu innych (nawiasem mowiac, Hermann Gossen i jego prawa
oczywiScie bardzo przystuzyly sie ekonomii, lecz nie brzmia zachecajaco

dla przecietnego ucznia).

Ostatnia rzecz, ktéra powinna by¢ oficjalnie nauczana i rozwijana w
szkole, jest odnajdowanie i wykorzystywanie swoich predyspozycji - nawet
w szkotach o konkretnym profilu wielu uczniéw nie wie, co chcialaby robi¢
w przyszlo$ci. Rozwigzaniem problemu bylyby wyzej wspomniane lekcje -
by¢ moze Asia mimo jedynki z matematyki Swietnie Spiewa, ale nigdy nic z
tym nie zrobila, a Piotrek uczacy sie w liceum, do ktorego poszedl, bo nie
wiedzial co zrobi¢ po gimnazjum, w wolnych chwilach pieknie rzezbi w
drewnie i moglby utrzymywaé¢ sie z wykonywania przedmiotow na

zamoOwienie.

Czy doczekamy sie nowych przedmiotow i zmian w juz istniejacych?
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Kiedys$ na pewno, do tego czasu pozostaje zostaé przystowiowym kowalem
swojego losu i uczy¢ sie nie tylko wzoréw skroconego mnozenia i "fabuly”

Pana Tadeusza, lecz takze bardziej przydatnych na co dzien umiejetnosci.

Pawel Stocki

"PELEC MOZGU" FAKT CZY

MIT?

Nie ma czego$ takiego jak ple¢ moézgu- zaprzeczaja temu badania
obrazowe mozgu przeprowadzone przez specjalistoOw izraelskich. Badania
te byly pierwszymi, ktore braly pod uwage wszystkie osrodki mdzgu, dajac
przez to mozliwo$¢ dokladniejszych obserwacji. Przebadano ponad tysigc
kobiet i mezczyzn, a wyniki tych badan obalaja powielany przez lata mit
moéwigcy o réznych mozgach obu plci. W rzeczywisto$ci, u wiekszosci
ludzi nie mozna znalezé réznic w budowie anatomicznej mozgu, ktore

zalezalyby od plci danej osoby. Osoby badane posiadaly cechy zaréwno
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typowo ,meskie” jak i ,zenskie” i nie mozna bylo stwierdzi¢ zadnego
schematu. Ponadto, wiecej réznic wystepuje miedzy osobami tej samej
plei, niz miedzy kobietami i mezczyznami. Te odkrycia moga okazaé sie

pomocne w walce z krzywdzacymi stereotypami na temat kobiet lub

mezczyzn.
Julianna Zysk
Laboratorium Smaku
JESIENNE CIASTO
MARCHEWKOWE |
SKLADNIKI:
100 g maki /T450/

200 g serka kremowego

3 duze marchewki

1 duze jabtko

2 lyzki przyprawy do piernika /dodalem wiecej imbiru i cynamonu/
1 lyzeczka sody oczyszczonej

1 lyzeczka proszku do pieczenia

3jaja

2 tyzki posiekanych orzechow wiloskich

slodzidlo /do smaku/

szczypta soli
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0,5 cytryny /sok i skorka/

7 §liwek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

-Piekarnik rozgrzewam do 175 stopni Celsjusza.

-Tortownice wykladam papierem do pieczenia.

-Make przesiewam z sola, przyprawa piernikowa, sodg i proszkiem.
-Marchew myje i Scieram na tarce o grubych oczkach. Jablko obieram i
kroje w --kostke.

-Jajka ubijam na piane z cukrem. Dodaje ser i cytryne. Miksuje.
Dokladam po lyzce mieszanki macznej. Ciggle miksuje.

-Orzechy, otarta marchew i jablko mieszam tyzka z ciastem.

-Ciasto marchewkowe przekladam na tortownice i rozsmarowuje
rOwnomiernie.

-Sliwki przekrawam i ukladam powierzchnia cieta do gory.

-Pieke okolo 50-60 minut.

-Zostawiam na jakie$ 15 minut w uchylonym piekarniku.

-Chlodze w lod6wce.

CZEKOLADA NA ZIMNE,

JESIENNE WIECZORY
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SKLADNIKI:

mleko 2 % 500 ml
kakao ciemne 1 tyzka
nutella 1 tyzka
cukier do smaku

bita smietana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. odla¢ 1/2 szkl mleka, reszte zagotowac,
2. nutelle wymiesza¢ z kakao, rozprowadzi¢ mlekiem, wla¢ do goracego
mleka, zagotowa¢, mozna doslodzi¢,

3. przela¢ nap6j do kubka, udekorowa¢ bita Smietana

Jakub Mazurkiewicz

Troche zdrowia

CZY CHOLESTEROL

JEST NAM POTRZEBNY?
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Ta pokrewna tluszczom substancja jest sktadnikiem kazdej ludzkiej
komoérki. Spelnia w niej rozmaite funkcje, m.in. utrzymuje napiecie

Scianek komorkowych, uczestniczy w transporcie substancji odzywczych.

Ponadto jest budulcem wielu hormonoéw, jest tez niezbedna do syntezy
witaminy D i odgrywa wazng role w spalaniu tluszczow. Z drugiej strony
cholesterol, wraz ze stresem, brakiem ruchu, niezdrowa dieta,
przyczynia sie do powstawania miazdzycy, a wiec zawalow i udarow
mozgu.

Cholesterol jest transportowany przez dwa rodzaje czastek bialkowo-
tluszczowych, tzw. lipoprotein: LDL i HDL. LDL transportuje tluszcz i
cholesterol z watroby do komorek.

On wlasnie jest odpowiedzialny za powstawanie zmian miazdzycowych
w naczyniach krwiono$nych. HDL natomiast odwrotnie: czy$ci komorki
z nadmiaru cholesterolu i odprowadza go do watroby, ktora przetwarza
go na kwas zoélciowy 1 wydala z organizmu. 90% potrzebnego
cholesterolu organizm sam produkuje w watrobie - reszte przyjmujemy
wraz z pozywieniem (zawarty jest w produktach zwierzecych). Jesli jest
go w naszej diecie zbyt duzo, nadmiar odklada sie na Sciankach naczyn i

powoduje miazdzyce.

Wazne jest zatem, by produkty, ktore jemy, zawieraly go jak najmnie;.
Jedzmy mniej thuszczow zwierzecych (mieso, wedliny, jajka, maslo,
sery), a wiecej olejow roslinnych, zawierajacych niezbedne nienasycone

kwasy tluszczowe.
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Warto tez jada¢ jak najwiecej kasz, razowego pieczywa, $wiezych
owocoOw 1 warzyw. Produkty te przyczyniaja sie do obnizenia LDL we

krwi.

Agata Krolezyk

Mole ksigzkowe

NOWOSCI KSIAZKOWE

"Przyjaciele. Ten o najlepszym serialu na Swiecie"

Autor: Miller Kelsey
Data premiery: 2019-09-18

Szostka przyjaciol, ktorzy stali sie rodzing. Serial telewizyjny, ktory

stal sie fenomenem.

"Przyjaciele” to ikona, najchetniej ogladany serial telewizyjny. Kiedy w
1994 roku debiutowal na ekranach, nikt nawet nie przypuszczal, jak wielki
odniesie sukces. W jakich okoliczno$ciach Jennifer Aniston, Matthew
Perry i reszta otrzymali swoje role? Kto sposréd nich zarabial najwiecej? I

czy w rzeczywistoS$ci réwniez byli przyjaciotmi?
"Przyjaciele. Ten o najlepszym serialu na $wiecie" przywoluje nieznane
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dotad fakty na temat kultowej produkcji, wspomina najwazniejsze i
przelomowe sceny, wyjasnia geneze niektorych watkow oraz pokazuje, jak
serial ksztaltowal nowe trendy. Zabiera czytelnikow za kulisy i zdradza,
jak zmieniali sie aktorzy, a wraz z nimi Ross, Rachel, Monica, Chandler,

Joey i Phoebe.

Ksigzka Kelsey Miller to pozycja obowigzkowa dla fanow serialu, a takze
dla tych,

ktorzy jakim$ cudem jeszcze go nie znaja 1 sg ciekawi, o co tyle

zamieszania.
"Instytut"

Autor: King Stephen
Data premiery: 2019-09-11

Stephen King powraca do motywéw znanych z jego najlepszych

ksigzek.

Zjawiaja sie w nocy.

W ciggu dwoch minut eliminujg wszystkie przeszkody.
I uprowadzaja obiekt.

Interesuja ich dzieci.

Wyjatkowe dzieci...

Luke Ellis budzi sie w pokoju do zludzenia przypominajacym jego wlasny,

tyle ze bez okien. WKkrotce orientuje sie, ze trafil do tajemniczego
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Instytutu i nie jest jedynym dzieciakiem, ktérego tu uwieziono. To miejsce
odosobnienia dla nastolatkobw obdarzonych zdolno$ciami telepatii lub
telekinezy. W Instytucie zostang poddani testom, ktére wzmocnia ich
naturalna, cho¢ nadprzyrodzona moc. Opiekunowie nie maja skruputow —
grzeczne dzieci sa nagradzane, niepostuszne — sg surowo karane. Wszyscy
jednak, predzej czy pozniej, trafia do drugiej czesci Instytutu, a stamtad

nikt juz nie wraca.

Gdy kolejne dzieci znikaja w Tylnej Polowie Luke jest coraz bardziej
zdesperowany. Musi uciec i wezwa¢ pomoc. Bo je$li komu$ mialoby sie

udac, to wlasnie jemu.

"Jak nakarmic¢ dyktatora?"

Autor: Szablowski Witold
Data premiery: 2019-09-18

Wedlug raportu amerykanskiej organizacji Freedom House
czterdzieSci dziewie¢ krajow jest obecnie rzadzonych przez dyktatorow — a

liczba ta wcigz roénie.

Dwaj kucharze Fidela Castro, kucharka Pol Pota, kucharze Saddama
Husajna, Envera Hodzy i Idiego Amina po raz pierwszy opowiadajga swojg
historie po dekadach milczenia. Prawa do ksigzki wykupil najwiekszy
Swiatowy wydawca — nowojorski Penguin Random House — zanim zostala

napisana.

Kucharze dyktatorow — beneficjenci i1 ofiary swoich brutalnych
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pracodawcow. Ci, ktorzy widzieli ich w momentach, gdy przybierali
sludzka” twarz: tuz po przebudzeniu, podczas obiadu i gdy dzienn dobiegal
konca. Karmiacy szalencéw, odpowiedzialnych za $§mier¢ i cierpienie setki
ludzi. Kim sa ci, ktérzy z bliska obserwowali postacie z pomnikéw 1 kart
podrecznika, budzacy strach oraz wplywajacy na zle lub dobre losy swoich
podwladnych? Jak sie czuli, gdy gotowali dla szalencow? I jaka cene

przyszlo im za to zaplaci¢?

Niektorzy z bohateréw ksigzki wciaz nie otrzasneli sie z traumy, jaka byla
praca dla kogos, kto w kazdej chwili mogt ich zabi¢. Inni wiernie shluzyli

rezimom i do dzi$ nie chcg zdradza¢ wielu ich tajemnic.

"O polnocy w Czarnobylu"

Autor: Higginbotham Adam
Data premiery: 2019-10-02

Sledztwo, propaganda, tajemnica i mity, ktére przyémily nieznana

historie najwiekszej katastrofy nuklearnej XX wieku.

Nikolaj Fomin nie mial pojecia o energii jadrowej i fizyce nuklearnej — tej
ostatniej uczyl sie na kursie korespondencyjnym. Anatolij Diatlow trzymat
sie swoich tez nawet wtedy, gdy zostaly obalone. Wiktor Briuchanow,
pierwszy dyrektor, chcial zrezygnowac¢ ze swojej funkcji, ale podanie

zostalo podarte na jego oczach.

Nikt nie wiedzial, ze do budowy elektrowni kazano uzy¢ materiatlow, ktore

nie byly nawet produkowane w ZSRR, a wcze$niejsze wypadki i incydenty
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kwalifikowano jako S$ciSle tajne. Prawda nigdy nie ujrzala $wiatla

dziennego — az do teraz.

Adam Higginbotham dzieki licznym wywiadom z $wiadkami, a takze
dostepowi do odtajnionych akt i nieopublikowanych dotagd wspomnien,
przedstawia nieznang historie Czarnobyla. Pisze o powstaniu elektrowni,
o zyciu mieszkancow Prypeci, o absurdach ZSRR. Skupia sie na przebiegu
tragedii, kulisach dzialan propagandowych oraz skutkach wybuchu. Snuje

przejmujaca opowies¢ o heroizmie, desperacji i rozpaczy.

Takiej ksigzki jeszcze nie bylo. Watek spoleczny przeplata sie z
naukowym, historia zwyklych ludzi rozgrywa sie na tle wyScigu
technologicznego. O pélocy w Czarnobylu to zwienczenie ponad
dziesiecioletniej reporterskiej pracy nad nieznang historig czarnobylskiej

katastrofy — nieopowiedziang i ukrywang przez ponad trzy dekady.

Judyta Gronowska

Redakcja wydania: Katarzyna Witkowska - redaktor

naczelna.

Borys Zysk, Pawel Stocki, Judyta Gronowska, Wiktoria
Roso6l, Angelika Krzeminska, Agata Kroélczyk, Jakub

Mazurkiewicz, Sandra Karasiewicz, Julianna Zysk.

Opiekun redakcji: Anna Stefanska

Obsluga wydania internetowego: Patryk Szablewski
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