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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece kolejne wydanie Gazetki
Uczniowskiej i zyczymy udanej lektury.
Zapraszamy do wspdlpracy z redakcja, ktéora Ilaczy
zainteresowanie mediami z przyroda, biologia i dobra
literatura. Kacik kulinarny w Kuzni Talentéw Kulinarnych jest

rzecza oczywista.
Redakcja "SM"

Dla Was sie budujemy!
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Aktualne, wiosenne tematy

Sie buduje!

Rozpoczela sie rozbudowa szkoly w Murowanej Goélinie, ktora
nalezy do Zespolu Szk6l w Bolechowie. Aktualnie budynek posiada dwie
kondygnacje, na ktorych znajduja sie sale lekcyjne, piwnice i poddasze
roOwniez wykorzystywane do celéw edukacyjnych. Budynek nie jest
przystosowany do os6b niepelnosprawnych, brakuje réwniez sali
gimnastycznej. Dzieki wykonanym pracom uczniowie beda mieli
nowoczesne warunki do nauki zawodu. Po zakonczeniu rozbudowy szkota
zyska calkowicie nowa cze$¢ budynku z czterema salami dydaktycznymi
(dwie pracownie jezykowe 1 dwie komputerowe), pracownie
gastronomiczng z zapleczem i salg bankietowa, szatnie, pomieszczenie
administracyjne, sale sportowa z zapleczem (hura!) oraz pomieszczenia
sanitarne i techniczne. Natomiast w istniejagcym budynku przewidziano
przygotowanie sze$ciu sal dydaktycznych, pomieszczen sanitarnych,
biurowych oraz pracowni hotelarskiej z recepcja i treningowym pokojem
hotelowym. Sale lekcyjne wyposazone zostang w odpowiednie instalacje
umozliwiajace zamontowanie rzutnika multimedialnego, ekranu oraz
laptopa z dostepem do internetu, bez czego trudno wyobrazi¢ sobie
dzisiejsza szkole. Zainstalowany zostanie roéwniez monitoring i
klimatyzacja. Przy planowaniu modernizacji wzieto ro6wniez pod uwage

potrzeby 0s6b z niepelnosprawno$ciami. Budynki nie beda mialy barier




architektonicznych. Na terenie wokol placowki, oprocz malej architektury
krajobrazu, powstang rowniez miejsca parkingowe.

Dzieki modernizacji powstanie nowoczesna sala obshugi, ktéra stworzy
mozliwos$ci ekspozycji dan przygotowanych w pracowni gastronomicznej,
organizacji konkurséow gastronomicznych w komfortowych warunkach
oraz realizacji uroczysto$ci szkolnych. Blisko dwuletnie prace przy
powstaniu calkowicie nowej czeSci szkoly nie zakldéca prowadzenia zajec

lekcyjnych.
W kwestii bezpieczenstwa

Juz niedlugo wakacje, spanie do p6zna wyjazd nad morze, gory
lub za granice. S3 to bowiem dwa miesigce, podczas ktorych wiekszosé
0s6b ,wylacza” myS$lenie, poniewaz uwaza, ze tak mozna. Wigze sie to z
duzym ryzykiem. Pamietajmy ze na takich wyjazdach przede wszystkim
trzeba zachowat trzezwy umysl, bawi¢ sie rozsadnie, raczej kazdy chce
mie¢ mile wspomnienia z wyjazdu. Trzeba przestrzegac¢ ostrzezen na
plazy, gdy przez ratownikow wywieszane s flagi, ktére swoim kolorem
powiadamiajg nas o tym, ze:

- Flaga biala zezwala na kapiel na strzezonej plazy przez ratownikow
WORP,

- Flaga czerwona zakazuje kapieli na strzezonej plazy przez ratownikow
WORP,

Tak samo jak nad woda, podobnie w gorach, trzeba zachowa¢ ostroznosc¢.
Przed planowanym wyjSciem na szczyt nalezy sprawdzi¢ pogode, lub wejs$¢
na specjalng strone gdzie zostaja wypisane (jezeli istnieja) ostrzezenia w
gorach. Pamietajmy roOwniez, ze nalezy =zaopatrzyé sie w sprzet

dostosowany do wspinaczki.




Wszedzie czyhaja na nas niebezpieczenstwa dlatego trzeba pomysle¢ kilka

razy, zanim co$ zrobimy.
Palmiarnia w nowej odslonie

9 maja grupa przyrodnikow z obu budynkéw naszego zespolu
odbyliSmy zajecia terenowe z biologii i geografii w ramach koétka
przyrodniczego pod okiem Anny Stefanskiej i Weroniki Hanczyk.
Miejscem zmagan z bior6znorodno$cia i biogeografia byla Poznanska
Palmiarnia. Najpierw zwiedziliSmy krainy roslin i zwierzat z rezolutnag
przewodniczka, a nastepnie rozwigzywali$my pakiety zadan przygotowane
zgodnie z podstawa programowag biologii i geografii. Nie zabraklo tez
watkow zywieniowych (wanilii, kakao, cynamonu, herbaty, kawy, a nawet
kielbasy z drzewa). Wiemy tez czego nie jeS¢ i nie pi¢ w warunkach proby
przetrwania, wiemy tez, jak piekielnie trudne byly niektére zadania,
zwlaszcza te wykonywane w Kklimacie tropikalnym. Zdecydowanie

wybieramy $rodziemnomorski!
Zmiany w szkolnych social media

Ciezko podwaza¢ w dzisiejszych czasach range mediow
spolecznos$ciowych, jesli chodzi o promocje marki. Idac z duchem czasu,
nasza szkola postawila na rozbudowe facebookowego fanpage'a. Od teraz,
zamiast dwoch osobnych stron dla obu budynkéw, istnieje jedna -
wspoélna dla calego zespolu. Mozna znalez¢ tam sprawozdania z réznych
wydarzen i1 aktualnoSci z zycia szkoly, a takze relacje zdjeciowe z wyjazdow

czy imprez. Warto pamietal rOwniez o preznie dzialajacej stronie




internetowe;j.

Eifacebook.com /zsbolechowoimurowanagoslina

zsbolechowo.edu.pl

Zostaw lajka!

Olga Tokarczuk

Olga Tokarczuk zostala laureatka prestizowej nagrody Man
Booker International Prize. Jest ona jedna z najwazniejszych nagrod
literackich na Swiecie. Pisarka nagrode otrzymala za swoja ksigzke
“Bieguni” w tlumaczeniu Jennifer Croft. Jest ona pierwsza polka, ktéra
wygrala te nagrode. “Bieguni” ukazali sie juz w 2007 roku, ale dopiero po
przettumaczeniu ich na angielski, ksigzka ta stala sie naprawde znana.
Opowiada ona o motywie podrozy, zjawiska ruchliwo$ci i poruszania sie

czlowieka.

NowosSci na rynku wydawniczym

1. Outsider - Stephen King

2. Podejrzany - Paulina Swist

3. Moje serce w dwdch swiatach - Jojo Moyes
4. Perska nienawisc¢- Laila Shukri

5. Mala baletnica- Wiktor Mrok

6. Torfowisko - Susanne Jansson

7. Sfinks - Christian Jacq

8. Jedyna historia - Julian Barnes




Gdzie na wakacje?

Szeroki wyboér i r6znorodnos$¢ wakacyjnych kierunkow w Europie
potrafi przyprawi¢ o bol glowy. Dzi§ dzieki rozwojowi siatek polgczen
tanich linii oraz tras autobusowych w obrebie krajow mozemy bez
problemu wybra¢ sie do niemal dowolnej europejskiej destynacji. W
naszym zestawieniu przygotowaliSmy kilkanascie propozycji réznych
kierunkow. W trakcie wyboru kierowaliSmy sie kilkoma czynnikami -
zabytkami, dobrg kuchnia, ale i dostepnos$cia plaz czy innych miejsc
umozliwiajacych leniwy wypoczynek.

Grecja jest jednym z wiodacych kierunkoéw w ofercie biur podro6zy, chociaz
dotyczy to przede wszystkim greckich wysp. Warto jednak mie¢ na
uwadze, ze cze$¢ kontynentalna Grecji jest rowniez Swietnym miejscem na

wakacyjny wypad.

Malta od kilku lat staje sie jednym z najpopularniejszych kierunkow
calorocznych wyjazdow posrod turystow z Polski. Warto pamietaé, ze
Malta to nie jedna wyspa, a archipelag wysp polozonych na poludnie od
Sycylii. Do odwiedzenia sg wyspy Gozo i Malta. Mozemy réwniez wybra¢
sie na plaze (nazywana Blekitng Lagung) na malej wysepce Camino

znajdujacej sie pomiedzy nimi.

Cypr juz od dawna jest jednym z popularniejszych kierunkow w
wakacyjnych ofertach biur podrézy. Nie ma jednak najmniejszego
problemu, zeby samodzielnie zorganizowac¢ sobie wyjazd na trzecig co do

wielko$ci wyspe Morza Srédziemnego.




Atrakcyjne miejsca na wakacje w Polsce to nie tylko morze i gory. Wakacje
mozna spedzi¢ nad jeziorami, rzekami, w lasach, zwiedzajac zamki czy
miasta. Mazury to przede wszystkim Wielkie Jeziora Mazurskie, czyli
szlak wodny rozciggajacy sie od Mamr po Jezioro Nidzkie. W sezonie zycie
na jeziorach toczy sie intensywnie. Najwieksze mazurskie jezioro -
Sniardwy - przyciaga windsurferéow.

Jura Krakowsko-Czestochowska. Malownicza wyzyna z bialymi skalami,
zamki na Szlaku Orlich Gniazd i jaskinie - na Jurze Krakowsko-
Czestochowskiej atrakeji jest co niemiara. Ojcowski Park Narodowy kusi
malownicza Doling Pradnika, renesansowy zamek w Pieskowej Skale
przycigga milo$nikéw historii, a Grota Lokietka znana jest z legendy o

pajaku, ktory uratowat zycie polskiemu krolowi.

Suwalski Park Krajobrazowy lezacy na poinocy Polski polodowcowy teren
Suwalskiego Parku Narodowego przypomina... géry. Pofaldowany teren,
piekne, krystalicznie czyste jeziora oraz osobliwe glazy narzutowe

urzekaja turystow, ktorym zdarzylo sie zabladzi¢ na Suwalszczyzna.

RODO - z czym to sie je?

Przede wszystkim slynne rozporzadzenie RODO to nic innego
jak ujednolicenie przepisow dotyczacych przechowywania danych
osobowych na terenie krajow wspoélnotowych. Ustawa wchodzi w zycie 25

maja i wtedy zaczyna wlasciwie obowiazywaé¢. Gléwne zalozenia




sprowadzaja sie do wymuszenia na przedsiebiorcach informowania o
rodzaju przechowywanych informacji, ich zastosowaniu oraz mozliwosci
usuniecia z bazy danych. To oznacza ze wiekszo$¢ regulaminéw
dotyczacych korzystania ze sklepo6w internetowych nalezy zmieni¢. Przede
wszystkim nalezy poinformowaé klientobw o mozliwoScio usuniecia ich
danych z bazy danych. Wiekszo$¢ interpretacji RODO potwierdza

konieczno$¢ prezentowania przechowywanych danych klientom.

Kacik kulinarny

GRILLOWE INSPIRACJE !

Grillowane zeberka z miodem i ostra paprvka

Skladniki:
Zeberka wieprzowe 1kg
Przyprawa do mies 3 tyzki
Miod 4 tyzki
Papryka ostra 1 lyzeczka
Olej 8oml

Sposob wykonania:

Zeberka umyj i osusz. W miseczce wymieszaj przyprawe do mies, ostra
papryke, olej i miod. Przygotowang marynata posmaruj plat zeberek, a
nastepnie zawin kazdy z nich w folie aluminiowa. Tak przygotowane
porcje miesa piecz na rozgrzanym grillu przez 45-50 minut. Po tym czasie

odwin folie i piecz jeszcze przez kilka minut- do momentu az zeberka sie




zarumienig, Upieczone zeberka pokr6j na porcje i podawaj z pieczonymi
ziemniakami i czosnkowym dipem.
SMACZNEGO !

GRUSZKI Z GRILLA Z KONFITURA
MALINOWO-ZURAWINOWA

Skladniki:
KONFITURA MALINOWO-ZURAWINOWA

250¢g $wiezych lub mrozonych malin

100 g suszonych zurawin
2 }yzki miodu
GRUSZKI

3-4 gruszki, umyte, przekrojone na p6t

0,51 wody
50 g cukru

Spos6b wykonania:
KONFITURA MALINOWO-ZURAWINOWA

Wszystkie skladniki smazymy na malym ogniu do uzyskania konsystencji

konfitury.

GRUSZKI

Wydrazamy gniazda gruszek (stworzg zaglebienia na nadzienie). Wode i

cukier zagotowujemy. Wkladamy gruszki do plynu i gotujemy 7-12 minut

do momentu, az beda miekkie. Osuszamy na reczniku jednorazowym.

Ukladamy na rozgrzanym ruszcie grilla i pieczemy kilka minut.

Zdejmujemy z ognia i nadziewamy konfitura. Podajemy z listkiem miety.
SMACZNEGO !




Chia modne czy zdrowe?

Ostatnimi czasy nasiona chia staly sie bardzo popularnym
produktem roéwniez w Polsce. Pochodza od szalwii hiszpanskiej, ktéra
stynie ze swych wyjatkowych warto$ci odzywezych i wlasSciwos$ci
zdrowotnych. Nasiona chia pod wzgledem zawarto$ci kwasow omega -3
wyprzedzaja nawet uchodzacego za ich gléwnag skarbnice hodowlanego
lososia atlantyckiego. To jeszcze nie wszystko, sg bardziej bogate w wapn
niz mleko, i zelazo, ktérego zawieraja wiecej niz stynacy z niego szpinak.
NajczeSciej nasiona chia dodawane sie do koktajli, jogurtow, zdrowych
deseréw i porannej owsianki. Namoczone bardzo dobrze wypelniaja caly
zoladek. Nasionka po namoczeniu pecznieja i zwiekszaja swoj rozmiar o
8-9 razy, powodujac tym samym uczucie sytosci na dtugo. Aby zrobi¢ taka
papke samemu wystarczy uzy¢ 1 lyzke nasion chia i siedem lyzek wody.
Mieszanke nalezy odstawi¢ na 10 — 20 minut do napecznienia. Mozna
spozywac je w iloSci dwoch lyzek dziennie w przerwie miedzy positkami,
popijajac  duza ilo$cia wody. Podane w takiej postaci wypelnia zoladek,
zapewnig uczucie sytoSci i powoduja, ze w efekcie koncowym innych

positkOw zjemy znacznie mniej.
Kuchnia motywacyjna

Smoothie zielone

Skladniki:
/2 szklanki soku pomaranczowego V2jogurtu greckiego (naturalny) 12

umytego i obranego awokado 2 kiwi gar$¢ szpinaku




Spos6b wykonania:
Sok i jogurt wlewamy do blendera, dodajemy owoce i szpinak i wszystko

razem miksujemy.
SMACZNEGO !

Omlet z jablkiem i miodem

Sktadniki:
2 jaja 1 jablko 3 lyzki mleka 2 lyzeczki maki pelnoziarnistej 1 lyzeczka

masla 1 lyzeczka miodu

Sposéb wykonania:
Jablko obra¢ ze skorki i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Oddzieli¢
bialko od zo6ltka. Wymiesza¢ zottka z maka i mlekiem, a z bialek ubié
sztywna piane. Obie masy delikatnie polaczy¢ i doda¢ starte jablko. Na
patelni rozpusci¢ lyzeczke masta, wylaé mase i smazy¢ na niewielkim
ogniu, az masa sie zetnie. Delikatnie przewrdci¢ na drugg strone i jeszcze
chwilke smazy¢. Gotowy omlet przelozy¢ na talerz i pola¢ miodem.
SMACZNEGO !

Troche kultury

NowosScl w teatrze

- Footloose musical




Adaptacja sceniczna: Dean Pitchford, Walter Bobbie
Muzyka: Tom Snow
Teksty piosenek: Dean Pitchford
Przeklad: Malgorzata Ry$

21 kwietnia 2018 roku Teatr Muzyczny w Poznaniu pokaze
musical Footloose, ktorego fabula nawigzuje do jednego z
najpopularniejszych filmow z lat 80. Ren McCormack, po rozwodzie
rodzicoéw, wraz z matka przeprowadza sie z wielkomiejskiego Chicago do
malej, teksanskiej miejscowo$ci Bomont. Tam poznaje Ariel, corke
pastora Shaw, ktéry wprowadzit zakaz tanca po tym, jak jego syn z grupa
przyjaciol zgineli w wypadku samochodowym podczas powrotu z imprezy.
Chlopak postanawia sie zbuntowac i udowodni¢ wszystkim, ze zycie

oparte wylacznie na zakazach nie ma sensu.

- Maz maojej zony
Mieszkajacego od kilku lat we Frankfurcie Slazaka,

niejakiego Zelfika, odwiedza przybysz z Warszawy, niejaki Edmund.
Mezczyzni nie znajg sie wceale, lecz laczy ich co wychodzi w trakcie wizyty
jakze istotna rzecz: kobieta. Dokladniej mowigc, wspolna... zona Helena.
Jak poradza sobie z tym problemem? Czy w jego rozwigzaniu pomoga
butelki wypitego alkoholu? Co wyniknie z ich niezwyklego spotkania?
Wszystkiego dowiecie sie Panstwo ogladajac spektakl Mgz mojej
zony autorstwa Miro Gavrana.
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