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W walce miedzy sercem a mozgiem...

...zwycieza w koncu zoladek — glosi powiedzenie. A co jesli zastgpic by te
walke idealna symbiozg serca do gotowania i moézgu? T3 droga podazaja
pewni gos$linscy mlodzi ludzie. Niepozorny budynek z czerwonej cegly,
przy ulicy - nomen omen — Szkolnej, mieSci skarby kuchenne. O jakich
kruszcach mowa? O najszlachetniejszych i najtrudniejszych do ,,obrobki”
— o uczniach rzecz jasna. Wspomniany budynek bowiem mieSci trzy setki
uczniow Zespotu Szkol im. gen. Dezyderego Chlapowskiego w Bolechowie.
Szkola, cho¢ z tradycjami, dziala nowocze$nie i nadaza za trendami — cala
Polska gotuje za sprawg takich programéw jak Rewolucje Magdy Gessler
czy Master Chef. Przy ulicy Szkolnej tez gotuja, od lat — i to jak! Dyrekcja z
wielkim wyczuciem otwierala kierunki, ktére odnosza sukcesy w rozwoju
zawodowym szkoly, glownie Kkierunki zywieniowe, przetworstwa
spozywczego, hotelarskie, gastronomiczne itp. Ta forma gwarantuje
przygotowanie absolwentow do umiejetnego poruszania sie na
transgranicznym i regionalnym rynku pracy. Wielka uwage w ksztalceniu
zawodowym przywiazuje sie do wspolpracy z zakladami pracy, do ktorych
wysyla uczniow na praktyki zawodowe, a profesjonalna kadra
nauczycielska wcigz podnosi swoje kwalifikacje, by uczniom moc
zaproponowac nie tylko solidne podstawy kulinarne, ale réwniez wszelkie

nowinki gastronomiczne. S3 i tegoroczne efekty tej pracy!
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Wystarczy cofnaé sie do listopada. Bowiem, na poczatku miesigca - 8
listopada br. uczniowie naszej szkoly pojechali do Puszczykowa, gdzie
byli uczestnikami konkursu, ktéry odbyt sie pod patronatem Starosty
Powiatu Poznanskiego. Tam, tegoroczna maturzystka z technikum
zywieniowego — Magdalena Zandecka wykonala najlepsza ,,Eko-kanapke”.
Niespelna tydzien pdzniej, bo 14 listopada, troje uczniéw: Andzelika
Piechowiak, Weronika Walkowiak i Darek Gutkowski oraz Joanna
Klinska (opiekun) pojechali do Zespolu Szk6l w Objezierzu, gdzie wzieli
udzial w IX Miedzyszkolnym Konkursie Gastronomicznym. Do
rywalizacji przystapily reprezentacje z Pniew, Poznania, Jarocina,
Murowanej GoS$liny i1 Objezierza. Walczono kulinarnie w trzech
kategoriach: miesa nadziewanego, deseru z nutka czekolady i aranzacji
stolu ,,Herbatka u Pani Jesien”. Uczniowie goS$linskiej szkoly zajeli dwa
pierwsze miejsce w Kkategorii: deser z nutka czekolady wykonany przez
Dariusza Gutkowskiego oraz dekoracja stolu przygotowana przez
Weronike Walkowiak. Uczniow do konkursu przygotowaly nauczycielki:
Danuta Borejsza — Wysocka, Izabela Starosta — Byczynska, Joanna
Klinska (przedmioty zawodowe) i Grazyna Zawal (kolko artystyczne).
Wisienka na torcie sukceséow byl z calg pewnoS$cia nieco wcze$niejszy
(zakonczony 23 pazdziernika) konkurs ,Nakre¢ sie na zdrowie”, ktory
powstal z my$la o zdrowiu mlodziezy i calego spoleczenstwa. W uroczystej
gali wziely udzial wszystkie zespoly sklasyfikowane w drugim etapie
konkursu. Dzieki swojej pracy i zaangazowaniu — do tej grupy nalezeli
przedstawiciele Zespolu Szkél im. gen. Dezyderego Chlapowskiego w
Bolechowie ze Szkoly w Murowanej Goélinie, ktérzy stworzyli spot
dotyczacy zdrowego odzywiania i reportaz ,od kulis”. Znalezli sie w

najlepszej dwudziestce w kategorii: scenariusz spotu (na dwieScie
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dwadzieScia szkol z calej Polski!). Wiele zespolow stworzylo nawet wlasna
muzyke i grafike do swoich produkcji. Tutaj wyr6znienie za najlepszy
podklad muzyczny i piosenke autorska otrzymal Krystian Zellner z
zespotu ,Hell’s kitchen” ze Szkoly w Murowanej GoSlinie, ktora od lat z
powodzeniem ksztalci uczniow w zawodach zywieniowych. Zesp6l
konkursowy z Murowanej GoS$liny tworzyli: Krystian Zellner, Marta
Wujewska, Paulina Taczala, Marta Glowacka, Magdalena Zandecka,
Klaudia Nowak i Patryk Cichocki. Opiekunkami projektu byly nauczycielki
— Izabela Starosta-Byczynska oraz Monika Piotrowska. Uczniom oraz
kadrze nalezy pogratulowa¢ kreatywno$ci, zaangazowania i pomystowoSci,
innowacyjnego projektu. Obserwujac dzialania ,zywieniowe” uczniow z
Murowanej Go$liny — mozna by¢ pewnym, ze to na pewno sukcesy, ktore
mozna powtodrzy¢. Nasza szkole zywieniowa mozna odwiedzi¢ juz podczas

tegorocznego kiermaszu swiatecznego — 16 grudnia.

List do Mikolaja

Kochany Swiety Mikolaju!
Jak zapewne wiesz, zblizaja sie Swieta Bozego
Narodzenia. Dzieci zasypuja Cie listami z
proSbami o wspaniale prezenty. Pisza, ze byly
grzeczne, obiecuja poprawe zachowania. My
nie piszemy w sprawie prezentow... Nie
zashugujemy na nie i wiemy o tym. Chcemy tylko
by$ postraszyt kilka os6b swoja rézga. Chodzi
o naszych nauczycieli. Nie byli w tym roku
grzeczni. Zapewniali nas, ze jesteSmy madrzy, inteligentni i zdolni. Jednak

to Oni wstawiali nam te jedynki, robili niezapowiedziane kartkowki i
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trudne sprawdziany. JesteSmy pewni, ze przyniesie to jakie$ efekty, a jak
nie, to za rok nie tylko postraszysz ich rozga, ale im ja podarujesz.
Redakcja SM ©

Koledowanie - proste rymowanie

Uczniowie klasy 2 TI/TM, napisali wlasna kolede, z okazji
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia. Gléwnym celem tego projektu
jest wywolanie u$miechu na twarzy shuchajacego, i wprowadzenia go w
piekny nastrgj. Ponadto uczniowie klasy wychowawstwa Joanny
Bukowskiej-Wojtkowiak, zaspiewaja ja do znanej piosenki, ktorej tytulu

nie zdradzamy, by nie zepsu¢ niespodzianki. Oto tekst:

1. 2.
Dzisiaj do miasta zwanego Betlejem. To jest historia prawdziwa nie zmyslona,
Przybyli pasterze, ilu sam nie wiem. to jest historia prawdziwa a nie bajka,
Przyszli uktonié sie dziecku malenkiemu. to jest klasowa nasza rymowanka.

Spiewaé mielismy dzi$ inne koledy

Jak sig okaze, Panu wielkiemu. Jednak melodie to byty same smety.

Maryja w szopie urodzita dziecie. Koleda sig koriczy, wigc my juz spadamy.
Po drodze wszystkim, zyczenia swe sktadamy.

Gwiazda oznajmita to na calym Swiecie.
Zdrowia, szczescia i duzo radosci,

Cho¢ Jezus nie ma korony na glowie oraz tez karpia takiego bez osci.

Przyszli do Niego wnet Trzej Krolowie.

Najcenniejszy dar

16 listopada od godziny 10:00 do 14:00 nasza szkola wziela udzial

w akcji poboru krwi na rzecz dzieci chorych na bialaczke. Sposrod
5
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siedemnasciorga osob, ktore sie zglosily, krew moglo odda¢ dziesiecioro

chetnych. Lacznie zebrano 4,5 litra tego bezcennego daru.

Swieto Odzyskania Niepodleglosci

11 listopada obchodzimy Swieto Odzyskania Niepodlegloéci. Z tej
okazji spotkaliSmy sie na uroczystej akademii z okazji 94. rocznicy
odzyskania niepodlegloéci przez Polske. Uczniowie z klas ITZi II TIM,
przygotowani przez prof. Zbigniewa Wojczaka, przypomnieli nam lata
niewoli, poczawszy od dnia kiedy Polska jako niepodlegle panstwo
przestala istnie¢ na mapie Europy, przez dzieje narodu polskiego w
okresie zaborow, wypelionego walka o wyzwolenie az do dnia, w ktorym

odzyskano wolnos¢.

Pie$ni patriotyczne i recytowane wiersze uzmystowily nam, ze wolnos¢

jest jedna z najwyzszych wartos$ci w zyciu kazdego czlowieka.
Warsztaty i mecz

Wiele jest osob, ktore uwazajg, ze praca dziennikarza jest prosta.
Jednak mniejsza grupa ludzi dostrzega, jak wazne i odpowiedzialne
zadania spadaja na kazdego pracownika redakcji gazety. O trudach tej
pracy przekonali sie uczniowie naszej szkoly (Mateusz Jarzynski, Tomasz
Nowicki i Angelika Franc — zaproszeni przez Anne Stefanska — opiekuna
»Sukcesu Murowanego”), na zorganizowanych przez Glos Wielkopolski
warsztatach dziennikarskich Junior Media. Podczas zaje¢ poruszane byty
podstawowe kwestie zwigzane z prowadzeniem gazety — poczawszy od

gazetki szkolnej skonczywszy na powaznym piSmie wydawanym w
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ogromnym nakladzie. Wykladowcy — (byli nimi pracownicy Glosu
Wielkopolskiego) zwracali uwage przede wszystkim na wplyw internetu w
rozwoj gazety jako medium. Podkre$lano, ze internet jest szybszym
zrodlem informacji niz gazeta. W dalszej cze$ci wykladu prezentowano
sposob tworzenia dobrego materialu, ktory mozna wykorzystaé nawet w
telewizji. Zwracano uwage na m.in. komentarze dotyczace relacji, spos6b
przedstawiania postaci biorgcych udzial w nagraniu, oraz na otoczenie, w
ktorym znajdowali sie bohaterowie materialu. Kontynuacja zaje¢ bylo
spotkanie z dziennikarzem S$ledczym, ktéry opowiadal o swojej pracy.
Najwieksze wrazenie na uczestnikach warsztatéw wywart tekst dotyczacy
porodu kobiety na plebanii. W tej czeSci warsztatow padlo najwiecej
pytan. Komentarze po zajeciach byly bardzo pozytywne. Wszyscy z wielka
uwaga przyshtuchiwali sie radom. Ostatnim punktem zaje¢ bylo odebranie
biletow na mecz pitkarski pomiedzy Lechem Poznan a Jagiellonig
Bialystok. Mateusz Jarzynski po obejrzeniu meczu z trybuny prasowej
sporzadzil relacje z meczu, ktéora mozna przeczytaé na stronie

internetowej szkoly.
Paintball

23 pazdziernika 34 uczniéw naszej szkoly w ramach lekcji wf
uczestniczyla w zajeciach terenowych na polu paintbalowym w
Szlachecinie. Byla to dobra forma urozmaicenia lekcji wf w ramach
szkolnych zaje¢. Uczniowie przejawiali spore zaangazowanie w pracy
zespolowej, partnerstwie i asekuracji w dzialaniach grupowych na
nielatwym polu walki w terenie. Calo$¢ zakonczyla sie wspolnym

ogniskiem.
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Park linowy

5 pazdziernika br. grupa uczniéw naszej szkoly brala udzial w
wyjezdzie do parku linowego ,,Adrenalina” w Obornikach w ramach
wymiany polsko-niemieckiej. Cala impreza odbyla sie w pieknej scenerii

dorzecza Welny.

Swiateczne konkursy

Nasza szkola na najblizszy czas przygotowala dla nas kilka konkursow i
tak:

- Kazda z klas ma do przygotowania SZOPKE do dnia 12 grudnia,
koordynatorem konkursu jest ks. Tomasz Nawrocki

- Kazda z klas do 21 grudnia powinna réwniez przygotowac i zaSpiewac
KOLEDE, konkurs ten organizowany jest przez samorzad,

- Do dnia 14 grudnia kazda z klas ma tez przygotowa¢ PLAKAT, FILM,
PREZENTACJE MULTIMEDIALNA badz tez GAZETKE w jezyku
obcym: angielskim badZ tez niemieckim, ktoére to prezentacje powinny
prezentowa¢ podstawowe informacje nt. przydzielonego kraju (stolica,
powierzchnia, ludnos$¢ itp. Organizatorami tego konkursu sg nauczycielki
jezykow obcych.

Zachecamy do zabawy i zyczymy powodzenia!

Sanie Mikolaja - projekt
Dostarczanie prezentow jest nielatwym zawodem, zwlaszcza kiedy

zimy bywaja coraz bardziej kaprySne, a pokonywaé¢ trzeba zwykle
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nieutwardzone drogi. Dzieci zamawiajq coraz wiecej prezentow, a zaprzeg
reniferow z Rudolfem od czasu do czasu musi odpoczaé. Redakcyjny
mechanik, wlasnie z mys$la o takim nietypowym Kkliencie, zrealizowat
projekt podrasowanych san do zadan specjalnych. Transporter musi by¢
pakowny i szybko pokonywa¢ nieutwardzone i o$niezone drogi. Jako
podstawe do dalszych modyfikacji projektant wykorzystat sanie osobiste z
najmocniejszym dostepnym na rynku silnikiem diesla 3,0 1 o mocy 150
reniferow (czyli ok. 163 KM). Wysoki moment obrotowy 360 Nm,
manualna skrzynia biegdéw, naped na cztery kola i duza pakowna skrzynia
przekonaly ,zleceniodawce” do zakupu. Zewnetrzne modyfikacje mialy na
celu poprawi¢ uzytkowe cechy pojazdu. Tylny zderzak zastgpiono
elementem plastikowym, ktory zwiekszyl kont zejScia. Dwa, duze
reflektory przydadza sie podczas dlugiej polarnej nocy. Skrzynia na
prezenty zostala pokryta tworzywem poliuretanowym. Cale nadwozie
otrzymalo bialy kolor spelniajacy role kamuflazu - samochod
zaparkowany w $nieznych zaspach nie zwraca uwagi dzieci. Wigilia to
odcinek specjalny, wiec powaznie potraktowano sugestie i potrzeby
Swietego. Nasz mechanik projekt wykonal samodzielnie, inspiracje
czerpal ze zdje¢, obrazkéw i wyobrazen o Panu w czerwonym kubraczku.
Sanie w zaloZeniu maja byé czteroosobowe (Swiety i troje pomocnikéw),
wymiary wewnetrzne w saniach to wstepnie 200x100cm. Plozy oraz
zawieszenie wykonane z profilow stalowych (ploza profil gr. 3mm,
pozostala konstrukcja profil 2mm), a gorna cze$¢ z drewna. Calo$¢ nie
moze by¢ zbyt ciezka, sanie bedgq w zalozeniu wazy¢ okolo 50 - 70 kg, a z
czworky pasazeré6w moze to by¢ okolo 400kg (jesli Santa schudi od

zeszlego roku), a wiec przy wadze reniferéw - okolo 220kg - ciekawe czy w
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ogole to ruszy, czy bedzie jechalo, skrecalo? (renifery oczywiScie 4x4).
Sanie zaczepione beda do zwierzat pociagowych za pomocg zaczepu
kulowego (jak w przyczepce). Rozstaw ploz to 95cm odpowiada
rozstawowi zadu renifera (plozy beda jechaly po ubitym $niegu). Wstepny
szkic wyglada tak:

waga okolo 50 - 70 kg

/

Y (7

di. 2m szer. 100-110 cm wys. ?

ks
7\ A

di. 2m - 2.3m wys. 25-30cm

Kuchnia

Przyprawy Korzenne

Przyprawy korzenne
doskonale nadaja sie do deserdéw,
grzanych napojow alkoholowych i
bezalkoholowych oraz potraw

miesnych 1 warzywnych

10
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(zastosowanie jest uzaleznione od rodzaju przyprawy). Do licznej grupy
przypraw korzennych zaliczamy: cynamon, gatke muszkatolowg, gorczyce,
gozdziki, imbir, kardamon, kmin rzymski, kolendre, kurkume, papryke,
pieprz i ziele angielskie. Maja charakterystyczny, korzenny zapach. Ich
kolor zalezy od rodzaju przyprawy. Swieta Bozego Narodzenia zwykle sa
bardzo pachngce za sprawa smakowitych ciast, mies, salatek oraz

przypraw uzywanych do ich przygotowania.

Pierniczki

PIERNICZKI jak ALPEJSKIE ..., bo takie puszyste i mieciutkie -
rozplywajace sie w ustach. Pachngce $wietami i choinkg. Pierniczki jak
marzenie...
Skladniki:

e 1kg maki pszennej

o 8 zbhek

e 3 bialka

e 1,5 szklanki cukru (dalam mniej)

e 3 lyzki kakao

e 200 ml gestej, kwasnej Smietany

e 3lyzeczki sody

e 4 lyzeczki przypraw (2 cynamonu, 1 gozdzikdéw, 1/2 kawy

rozpuszczalnej, 1/2 pieprzu), mozna doda¢ przyprawe do piernikow
¢ 1 kostka masla/margaryny (250 g)

¢ 1 sloik miodu (400 g)

11
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Dzien przed pieczeniem:

Kakao wymiesza¢ z maka w duzej misce, odstawi¢. Miod zagotowacé z
przyprawami, odstawi¢, wlozy¢ masto, poczeka¢ az sie rozpusci, a potem
wystygnie. W Smietanie rozpusci¢ sode, odstawi¢ - Smietana zwiekszy swa
objeto$¢ (powinna mieé temperature pokojowa). Bialka ubi¢ na piane,
doda¢ cukier, ubijajac, dodawa¢ zoéttka. Ubite jaja wlewa¢ do maki i
delikatnie wymiesza¢, wla¢ miod i dalej miesza¢. Na koniec dodaé
Smietane z sodq. Ciasto bedzie do$¢ rzadkie. Odstawi¢ je przykryte w

chlodne miejsce, w ciggu 24 godzin zgestnieje.

W dniu wypieku:

Ciasto podsypa¢ maka, rozwalkowa¢ na grubo$¢ 3 mm (najsmaczniejsze
sq te grubsze) i wykrawac pierniczki. Mocno podsypywaé¢ maka.

Blache wylozy¢ papierem lub folig aluminiowa, pierniczki ulozy¢ w pewnej
odleglosci od siebie. Piec w temperaturze 180°C przez 7-12 minut (w
zalezno$ci od grubosci 1 wielkoSci, ja pieklam 7 minut). Studzi¢ na kratce.
Mozna pierniczki polukrowaé lub ozdobié. Jesli maja byé¢ blyszczace,
przed pieczeniem posmarowac roztrzepanym bialkiem. S mieciutkie gdy
sq cieple, potem lekko twardniejgq, miekng znowu po 2 tygodniach (czyli
piec minimum 2 tygodnie przed $wietami); przechowywaé w szczelnym

pojemniku. Smacznego zyczy Junior ©

Zyczenia Swigteczne

Tradycyjnie, jak co roku

sypiq sie zyczenia wokot.

12
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Wiekszos¢ zyczy Swiqt obfitych
1 prezentow znakomitych,
my zyczymy, nasi mili,
byscie Swieta te spedzili
tak jak kazdy sobie marzy,
ze mu kiedys sie przydarzy.
Moze cicho, bez hatasu
wyjezdzajqc gdzies do lasu,
moze w gronie swoich bliskich
jedzqc karpia z wspolnej miski,
moze gdzie$ tam, w cieptym kraju
czujqc sie jak Adam w raju,
moze lepiqc gdzie$ batwana,
jesli $nieg popada z rana.
Moze tak, jak to lubicie
liczqc dziury na suficie,
sami zresztq chyba wiecie,
gdzie najlepiej sie czujecie.
Takie dla Was mamy zyczenia
w dniu Bozego Narodzenia.

Jak juz pewnie zdazyliScie zauwazy¢ zbliza sie wspanialy Swigteczny,
magiczny dla nas czas. Moc zyczeh Slemy do wszystkich i kazdego z
osobna. Kazdy nauczyciel, uczen i pracownik naszej szkoly niech wezmie
sobie do serca powyzsza rymowanke 1 niech te $wieta dla kazdego beda
takie, jakie tylko sobie wymarzyl (1 prezenty oczywiscie tez).

Redakcja ,,Sukcesu Murowanego”
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Swigteczna krzyzéwka

1. wWigilijihs 2upa 2 burakow

2. famieiny sig nim 2 rodiing

3. ryba morska podawiig 06 28031 ke afelyluy
4. zielona, na nie; bombx

5. male piei Ol £ gicybemi

6, pojaia Minota s

7. skltadainy Je blissim na Swigla

8. gdy sypie 22 ohnem, dodaje uroku swigtom

9. blysiciy Na niebie

10. przeddrien SWigl 2ak0nc200y Urociyslq wielierdy
11, Spiewane priy Swigleccoym stoie

12. Na nim stanko s dodalsowe NaniyGid

15. ryba podawana tradycyne na wigilijnym stole
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