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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece jesienne wydanie Gazetki
Uczniowskiej i zyczymy udanej lektury.
Nie zabraknie ulubionych watkéw kulinarnych, literackich,
przyrodniczych... Ile mamy 2z Szympansa? Jak smakuje
"Wiewior"? Na te i wiele innych pytan sprébujemy
odpowiedzie¢. Kolejne wydanie w grudniu - Boze Narodzenie i
100-lecie niepodlegloSci to duza inspiracja.

Redakcja "SM"




Aktualne, wiosenne tematy

ZMIANY W SZKOLNYCH SOCIAL MEDIA

Ciezko podwaza¢ w dzisiejszych czasach range mediow
spolecznos$ciowych, jesli chodzi o promocje marki. Idac z duchem czasu,
nasza szkola postawila na rozbudowe facebookowego fanpage'a. Od teraz,
zamiast dwoch osobnych stron dla obu budynkoéw, istnieje jedna -
wspolna dla calego zespolu. Mozna znalez¢ tam sprawozdania z réznych
wydarzen i aktualno$ci z zycia szkoly, a takze relacje zdjeciowe z wyjazdoéw
czy imprez. Warto pamietal rOwniez o preznie dzialajacej stronie
internetowe;.

Eifacebook.com /zsbolechowoimurowanagoslina

zsbolechowo.edu.pl

Zostaw lajka!

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

' 7

9 pazdziernika spolecznos¢

szkolna wziela udzial w uroczystym

apelu z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Wydarzenie rozpoczal
zastepca przewodniczgcego
Samorzadu Uczniowskiego, nastepnie glos zabrala Dyrektor Beata
Strama. MogliSmy obejrze¢ wystepy uczniow przygotowanych przez p.

Iwone Ellert oraz pana M. Palke - nauczycielom rozdano kwiaty, a na




koncu wszyscy zostali poczestowali sie tortem, ktorego krojeniem tym
razem zajeli sie nie uczniowie technikim gastronomicznego, a panie
Dyrektor i Wicedyrektor. Po powrocie do szkoly wszystkie klasy wziely
udzial w konkursie "Zgadnij kto to?", organizowanym przez Samorzad
Uczniowski.

Pawel Stocki

ONZ OSTRZEGA, KATASTROFA
KLIMATYCZNA NADCHODZI!

Organizacja Narodoéw Zjednoczonych przygotowala kolejny raport
o globalnym ociepleniu, tym razem jednak, nie traktuje on o skutkach
podniesienia sie temperatury o 2C, a o 1,5C. Naukowcy doszli do wniosku,
ze do nieodwracalnych zmian moze juz doj$S¢ przy wzroScie temperatury o
1,5 st. C. Ocieplenie nastepuje tak szybko, ze wystarczyly dwa lata, aby
Porozumienie paryskie stalo sie nieaktualne. Z obecna predko$¢ do zmian
moze juz doj$s¢ w 2040 roku, skutki beda katastrofalne. Prawie cala rafa
koralowa moze wygina¢, pozary lasow i traw, zabdjcze upaly oraz susze
mogg zdarzaé sie regularnie i corocznie. W Srodkowej Europie érednia
susza bedzie trwala 19 miesiecy, na Karaibach 21, a w Afryce 60! Wiele
malych wysp moze calkowicie zatona¢ w morzu, a linie brzegowe
wszystkich kontynentéw zmienig sie nie do poznania. Miliony ludzi bedzie
glodowalo i straci dach nad glowg, a niekiedy cale swoje panstwo. Jednak
nie wszystko jest stracone, globalne ocieplenie mozna spowolnié,
zastepujac obecna energie plynaca ze spalania CO2 na energie ze zrodel

odnawialnych. Docelowy punkt to obnizenie emisji CO2 o0 45% do 2030




roku. Wszystko jest w rekach wielkich korporacji i rzadow, ktére niestety

nie garng sie chetnie do zmian...
Borys Zysk

DLACZEGO LISCIE ZMIENIAJA
KOLOR I OPADAJA JESIENIA?

' Liscie zawdzieczaja swoj
{ 8 kolor latem i wiosng zwigzku
"\ chemicznemu: chlorofil. Cieplo oraz
fz‘ dobre naslonecznienie sq potrzebne
¥ do jego produkcji. Z jesienig
f przychodzg coraz krotsze dni co wigze
sie z tym mniejszg iloScig promieni stonecznych docierajacych do drzew.
Ilo$¢ chlorofilu zmniejsza sie, dzieki temu na wierzch wychodza inne
kolory, ktore byly przez niego zdominowane.

Ten zwigzek chemiczny przyczynia sie takze do opadania lisci. Gdy
zmniejsza sie jego ilo$¢, rosliny przestaja dostarczaé i wycofujq skladniki
odzywcze oraz wode z liSci do korzeni i lodyg, czego skutkiem jest
opadanie liSci. Za przepiekne barwy lisci odpowiadajg takze inne zwiazki
chemiczne takie jak: flawonoidy, karotenoidy, ktére sg odpowiedzialne za
kolor z6hty 1 pomaranczowy. Natomiast antocyjany, ktére uwidaczniajg sie
dopiero jesienia po zaniknieciu chlorofilu obejmuja kolor czerwony.
Nalezy tez wspomnieé¢, ze drzewa wystawione na wiatr szybciej beda
odczuwaly nadcigganie zimy, niz te ktére sg polozone w glebi. Oczywiscie

nie wszystkie liScie w tym samym czasie zmienia kolory. Te, ktore sa




"schowane" beda szybciej z6tkngé od tych wystawionych na promienie
slonca.
Marika Madeja

SLUBOWANIE KLAS PIERWSZYCH

Strzec honoru szkoly... Z duma i powaga nosi¢ mundur...
Slubujemy! - miedzy innymi takie stowa roty przysiegi padly z ust uczniéw
klas pierwszych mundurowych wojskowych, strazacko-ratowniczej i
policyjnej w dniu ich $lubowania, ktore odbylo sie 11 pazdziernika br. Byt
to wyjatkowy dzien dla spotecznosci Zespolu Szkél im. Gen. Dezyderego
Chlapowskiego w Bolechowie. Przygotowany marsz przez majora rezerwy
pana Tomasza Metlera - koordynatora klas wojskowych mundurowych,
cala ceremonia byla prowadzona przez panig Anne Stefanska. Uroczystos$é¢
Slubowania - jak wida¢ - wpisala sie na stale w kalendarz imprez naszej
szkoly.

Sandra Karasiewicz

KURSY

Od wrze$nia ruszyla dalsza czes$¢ kurséw ZIT. Byly miedzy innymi
kursy barmanskie, na ktorych uczyliémy jak sporzadza¢ i podawaé¢ dany
drink badz shot. Kolejne byly kursy z podawania i przyrzadzania ryb na
ktorych nauczyliSmy sie przyprawiaé rybe i jak oddzieli¢ mieso od oSci, i
probowaliSmy rézne owoce morza. Byly rowniez kursy baristyczne i
somelierskie, na ktorych uczyliSmy sie o kawie i rodzajach kawy, i

oczywiscie jak ja przyrzadzacé, i o winach - skad pochodzg i jak sg robione.




Kursy sa bardzo ciekawe i oby ich bylo jak najwiecej, bo sie przydadza w

przyszloSci.
Jakub Mazurkiewicz
ILE WSPOLNEGO MAMY
ZE SZYMPANSEM?
Hipisi wéréd malp — tak niektorzy okreslaja bonobo, czyli
szympansy karlowate. To drugi gatunek — obok bardziej znanych
szympansow zwyczajnych — najblizej z nami spokrewnionych malp

czlekoksztaltnych. Niespecjalistom trudno je rozrézni¢. Bonobo sg m.in.
troche mniejsze i maja ciemniejsze twarze. Dlatego dopiero w pierwszej
polowie ubieglego wieku naukowcy uznali, ze reprezentuja osobny
gatunek. Szympansy od dekad budza wielkie zainteresowanie, gdyz wsrod
malp czlekoksztaltnych — do ktorych naleza ludzie, goryle, orangutany i
gibony — to z nimi jesteSmy najblizej spokrewnieni. Jeszcze ok. 6—7 min
lat temu mieliSmy wspolnego przodka. Czy w takim razie czlowiek pod
wzgledem zachowania bardziej przypomina bonobo czy raczej drugi
gatunek naszych krewniakow? Najciekawsze sa jednak odmienne
zachowania spoleczne. Wéréd bonobo rzadza samice, ktére poskramiajg
agresywnych samcédw podejmujacych proby dominacji. U szympansow
zwyczajnych wladze dzierza samce, co skutkuje wieksza agresja zarowno
wewnatrz grup, jak i skierowang przeciw obcym spoleczno$ciom. Samce
wspolnie patroluja granice terytorium wilasnego stada liczacego od 20 do
120 osobnikdéw dzielgcych sie spontanicznie na mniejsze grupki
poszukujagce w ciggu dnia pozywienia. Kiedy napotkaja meskiego

przedstawiciela obcej spolecznos$ci, konczy sie to jego pobiciem i




pogryzieniem, nieraz ze skutkiem S$miertelnym. Wsroéd szympanséw
zwyczajnych zaobserwowano rowniez przypadki dzieciobdjstw, zaréwno
ze strony samcow, jak i samic. Znany holenderski badacz szympansow
Frans de Waal czesto powtarza, ze jesteSmy malpa dwubiegunowa. Czyli
mamy w sobie co$ z bonobo, ale gdybySmy byli bardzo podobni do nich,
cala ludzko$¢ przypominalaby wielki festyn hipisow. SzczeSliwych, ale
raczej mato produktywnych. Posiadamy rowniez wiele cech szympansow
zwyczajnych — czesto brutalnych i mocno zhierarchizowanych. Potrafimy
by¢ bardziej agresywni niz one, ale rownoczes$nie bardziej empatyczni od
bonobo.

Agata Krolczyk

Kacik kulinarny

ROZGRZEWAJACE NAPOJE
NA JESIENNE PRZEZIEBIENIA

Napo6j imbirowy z cytryng i miodem

Idealny na przeziebienia, ale niezrbwnany takze w profilaktyce.
Przygotowanie tej aromatycznej i rozgrzewajacej mikstury nie zajmie ci
wiecej niz 5 minut. Drobno posiekany kawalek imbiru (ok. 5 cm) i kilka
plasterkéw cytryny wrzué¢ do szklanki. Dodaj p6t laski cynamonu, kilka
ziarenek kardamonu i gwiazdke anyzu. Zalej wrzatkiem, a gdy napoj

odrobine przestygnie mozesz go postodzi¢ tyzeczka miodu.




Mleko z miodem 1 mastem

To sprawdzony sposOb na przeziebienia. Szklanke mleka
podgrzewamy w rondelku w lyzka miodu oraz lyzeczka maslta - i pijemy
goracy. Mozesz tez wzmocni¢ lecznicze dzialanie napoju dodajac do

sktadnikow w rondelku rozdrobniony zabek czosnku.

Kawa z czekoladg i chili

Goraca, aromatyczna kawa
na pewno nas rozgrzeje, a dodatek
chili i czekolady sprawi, ze nie tylko
zrobi nam sie goraco, ale takze
poprawimy sobie nastroj.
Potrzebujesz 50 ml  slodkiej
Smietanki, kilka kostek gorzkiej
czekolady, papryczke chili, filizanke
czarnej kawy 1 odrobine cukru.
Wystarczy rozpuécié czekolade w

kapieli wodnej w $mietance, dodaé

rozkruszone chili, a na koniec doda¢

Swiezo zaparzona kawe. Wszystko mozesz doslodzi¢ wedlug wilasnych
upodoban i udekorowac bitg Smietang.

SMACZNEGO!

Wojtek Hildebranski




DANIA Z DYNI

Kurczak curry z dynig

Skladniki:

500 g filetu z kurczaka
3 zabki czosnku

So6l, pieprz

2 tyzki oliwy

2 lyzki soku z cytryny

1/2 tyzeczki mielonej kurkumy

2 lyzeczki czerwonej pasty curry
1 szklanka pokrojonej w kostke dyni
1 lyzka oliwy

50 ml goracego bulionu lub wody
200 ml mleka kokosowego z puszki

1 opakowanie ryzu

Wykonanie:
Filety oczysci¢ z blonek i kostek. W najgrubszej czesci przekroié
wzdhuz, nastepnie w poprzek na mniejszej wielkoSci fileciki.
Doprawi¢ solg oraz pieprzem, natrze¢ startym czosnkiem i obtoczy¢ w
oliwie. Skropi¢ sokiem z cytryny, posypa¢ kurkumg oraz natrzeé pasta
curry. Odstawi¢ na blacie na ok. 15-30 minut, nastawi¢ do ugotowania ryz.
Dynie obraé¢, oczys$ci¢ i pokroi¢ w nieduza kostke. Na duzej patelni

rozgrzac oliwe, wlozy¢ pokrojong dynie i mieszajac podsmazac przez ok. 4




minuty. Przesung¢ na bok, wlozy¢ filety kurczaka i obsmazy¢ po ok. 2 - 3
minuty z kazdej strony.

Doda¢ goracy bulion lub wode a po chwili mleko kokosowe. Zagotowa¢ i
gotowaé jeszcze ok. 1 minute. Odstawi¢ z ognia i podawaé z ryzem i

listkami bazylii, opcjonalnie posypujac Swiezym chili.

Hummus z dynia

Skladniki:

1,2 kg dyni

2 lyzki oliwy

1 duza cebula

2 duze zabki czosnku

1 lyzka startego korzenia imbiru

1/2 lyzeczki przyprawy curry

1 lyzeczka kurkumy

1/2 lyzeczki mielonej papryki

szczypta cynamonu

1 litr bulionu jarzynowego

2 lyzki kremowego masta orzechowego
80 ml mleka kokosowego lub §mietanki kreméowki

Wykonanie:

Piekarnik nastawié¢ na 180 stopni. Dynie pokroi¢ na kilkucentymetrowe
kawalki, wylozy¢ na blache piekarnika i piec przez 35 minut. Wyjacé z
piekarnika, obkroi¢ ze skory i pokroi¢ na jeszcze mniejsze czeSci.

W garnku na oliwie zeszkli¢ pokrojona w kostke cebule, pod koniec dodaé
starty czosnek i1 imbir. Doda¢ przyprawe curry i wymiesza¢. Dodac
kawalki upieczonej dyni oraz pozostale przyprawy i podsmazaé na malym

ogniu mieszajac jeszcze przez kilka minut.




Wla¢ goracy bulion, przykry¢ i gotowa¢ na malym ogniu przez 15 minut.
Zawarto$¢ garnka przela¢ ostroznie do kielicha stojgcego blendera, dodac

masto orzechowe, mleko kokosowe lub $mietanke i zmiksowa¢ na gladki

krem.
SMACZNEGO!
Angelika Krzeminska
JESIENNE CIASTO "WIEWIOR"
Skladniki:
jablka 1 kg
maka 3 szkl.
jajka 4 szt.

cukier 2,5 szkl.

olej 1.5 szkl.

soda oczyszczona 3 tyzeczki

kakao 2 tyzki

cynamon 2 lyzeczki

rodzynki 0.5 szklanki lub orzeszki, migdaty.

Sposéb przygotowania:

Jablka obieramy, drazymy i kroimy w kostke. W misce ucieramy jajka z
cukrem, dodajemy olej, make, sode, kakao. Wszystko ucieramy. Dodajemy
rodzynki/orzechy/migdaly oraz jablka. Mieszamy.

Blache smarujemy tluszczem i wysypujemy maka. Nastepnie wykladamy
ciasto. Pieczemy ok. 40 min. w temperaturze 180 stopni C (z
termoobiegiem).

Wiktoria Fronczak




Troche kultury

NOWOSCI KSIAZKOWE

Z kazdym oddechem

Autor: Sparks Nicholas

Data premiery: 17.10.2018

Jesli chodzi o opowieSci o miloSci, Nicholas Sparks jest ich
niekwestionowanym krolem.

Hope jest w rozterce. Skonczyla 36 lat, od sze$ciu lat ma chlopaka, ale na
Slub raczej sie nie zanosi. Tymczasem u jej ojca wlasnie zdiagnozowano
powazng chorobe. Hope postanawia wiec odcigé sie od wszystkiego,
spedzi¢ tydzien w wakacyjnym domku w Sunset Beach i zastanowi¢ sie
nad swoja przyszlosciag. Tru, urodzony w Zimbabwe przewodnik safari,
pojawia sie w Sunset Beach, by poznaé¢ ojca i dowiedzie¢ sie wiecej o
mlodosSci matki.

Gdy $ciezki dwojga obcych sobie ludzi niespodziewanie sie krzyzuja,
wybucha pomiedzy nimi zarliwe uczucie. Wkrotce oboje stang przed
trudnym wyborem: odda¢ sie miloSci czy spelié obowigzek wobec

rodziny? Poshuicha¢ glosu serca czy rozsadku?

Ucho Igielne




Autor: Mysliwski Wiestaw

Data premiery: 17.10.2018

"Ucho Igielne" to poruszajaca medytacja nad ludzkim losem, pamiecig i
historig, zagadkowos$cia intymnych relacji, a przede wszystkim nad
tajemnicg spotkania mlodoSci i staro$ci. W powie$ci Mysliwskiego jak w
lustrze odbija sie kawal polskiej historii ze wszystkim, co w niej
dramatyczne, bolesne, przemilczane 1 niewypowiedziane. Przede
wszystkim jednak jest to rzecz o tym, jak uplywajacy czas odciska pietno
na ludzkim do$wiadczaniu siebie i §wiata. Piekna, gleboka literatura, w
ktorej przenikliwo$¢ obserwacji i swoista czulo$¢ wobec czlowieka splataja

sie z wymiarem symbolicznym.

Ogien i krew

Autor: George R. R. Martin

Data premiery: 20.11.2018

300 lat przed wydarzeniami opisanymi w "Grze o tron". Kiedy Westeros
rzadzily = smoki... Opowies¢ o  ekscytujacych dziejach  dynastii
Targaryenow...

Wiele stuleci przed wydarzeniami opisywanymi w pierwszym tomie cyklu,
"Grze o tron", Targaryenowie — jedyna rodzina smoczych lordow, ktora
przezyla zaglade Valyrii — zamieszkali na Smoczej Skale, nad ktoéra
panowali przez z gora dwa stulecia, nim postanowili podbié¢ cale Westeros.
"Ogien i krew" zaczyna sie opowiescia o legendarnym Aegonie Zdobywcy,
ktory stworzyl Zelazny Tron, a nastepnie opisuje dzieje kolejnych pokolen
Targaryendéw walczacych o utrzymanie tego stynnego krzesta, az po wojne

domowa, ktéra omal nie zniszczyla ich dynastii.




Co naprawde wydarzylo sie podczas Tanca Smokow? Dlaczego tak
niebezpiecznie bylo odwiedza¢ Valyrie po Zagladzie? Jak wygladalo zycie
w Westeros w czasach, gdy nad niebem panowaly smoki? Jakie byly
najstraszliwsze zbrodnie Maegora Okrutnego? Dlaczego Aegonowi
Zdobywcy nie udalo sie podbi¢ Dorne? To tylko niektére z pasjonujacych
pytan, na ktére odpowiada ta szczegdlowa kronika spisana przez uczonego
arcymaestera z Cytadeli. Ksigzka zawiera takze kilkadziesiagt nowych

czarnobialych ilustracji autorstwa Douga Whetleya.

Magia grudniowe]j nocy

Autor: Gabriela Gargas

Data premiery: 31.10.2018

W te grudniowa noc magia $wigtecznej atmosfery rozgrzeje serca
wszystkich!

W malym bieszczadzkim miasteczku mieszkancy $nia o Swietach jak z
bajki. Wsro6d wzgbrz otulonych $niegiem, w matych domkach, w ktérych
pachnie cynamonowymi wypiekami, to marzenie moze sie speli¢... Czy
pierwsza gwiazdka przyniesie ukojenie?

Michalina juz niedlugo zostanie mamag. Rados$¢ oczekiwania na malenistwo
zakloca jej jednak obawa, ze bedzie musiala wychowywaé¢ je sama. Czy
Przemek wybaczy jej dawne bledy i stworzg kochajaca sie rodzine?

Przed Swietami babcia Zosia niemal nie wychodzi ze swojej cukierni
»~Cynamonowe serca”, bo zaméwien na przepyszne pierniczki, makowce i
serniki splynelo jeszcze wiecej niz w ubieglym roku. Niefortunny wypadek
sprawi, ze nie bedzie mogla sama dokonczy¢ wypiekow. Na szcze$cie kto$

chetnie jej pomoze...




W te Swieta kazdy odkryje coé wyjatkowego. Bo przeciez najpiekniejsze

podarunki od losu dostajemy, kiedy najmniej sie tego spodziewamy.

W kregach wladzy. Tom 3. Wladza absolutna

Autor: Remigiusz Mroéz

Data premiery: 31.10.2018

Po zamachu pod sejmem Polska znalazla sie na skraju anarchii.
Konstytucja nie przewiduje, kto powinien przeja¢ wladze, a do walki o nia
gotowe sa stang¢ wszystkie sily polityczne. W sytuacji powaznego kryzysu
rozpoczyna sie najbardziej bezkompromisowa kampania wyborcza w
historii.

Tymczasem zaczynaja pojawiac¢ sie dowody na to, ze zamach byt jedynie
elementem wiekszego spisku. Ten, kto odkryje prawde, zdobedzie wladze

absolutna...

Uniesienie

Autor: Stephen King

Data premiery: 31.10.2018

Tajemnicza przypadlo$é i zwykly czlowiek, ktéry w upiornym miasteczku
Castle Rock wywola rewolucje — zjednoczy ludzi, ktérych dzieli wszystko.
Witajcie w Castle Rock!

Scott Carey wciaz traci na wadze. Swietna wiadomoéé dla kogo$, kto
zawsze mial lekki problem z otylo$cig! Tylko ze on wyglada wcigz tak
samo. Nikt z jego otoczenia nie uwierzylby, ze waga, na ktéra codziennie

wchodzi, za kazdym razem pokazuje mniej kilograméw. Niezaleznie od




tego, ile Scott zje i co na siebie wlozy. Nawet hantle, ktére w momencie
wazenia trzyma w rekach, nie maja zadnego wplywu na jego wage. Jak
gdyby otaczal go kokon niewazkosci. Scott podchodzi do calej sprawy ze
stoickim spokojem, bo, o dziwo, czuje sie wspaniale, jakby jego
przedziwna przypadlo$¢ wyzwalala w nim wszystko co najlepsze. Nawet
kiedy zdaje sobie sprawe, ze tajemniczy proces przySpiesza i Godzina Zero

by¢ moze nadejdzie znacznie szybciej, niz przewidywal. Ale zanim to

nastapi...
Judyta Gronowska
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